SGtpotatisgratang med kottfars

SOTPOTATISGRATANG MED KOTTFARS

FOr 4 personer

400 gram notfars

3st sotpotatis (c:a 700 gram)
4dl kokosmjolk

2t vitl oksklyftor

0,5st rod chili

1tsk mald ingefara

Efter tycke & smak persilja

Efter tycke & smak havssalt

Efter tycke & smak grovmalen svartpeppar

Vid AlIP, uteslut chili.
HUSGERAD

Skalkniv

Stekpanna

M &ttsats

Vitlokspress

Ugnsform




SGtpotatisgratang med kottfars

Sotpotatisgratang med kottfars

Sa har gor du

Sétt ugnen pa 200 grader

Skala och skiva sotpotatisen tunt

Bryn nétfarsen i en stor gryta eller stekpanna med hogre kanter

Smaka av farsen med lite havssalt och grovmalen svartpeppar

Hall pa kokosmjolken

Pressa ner vitloken

Hacka chilini sma bitar och tillsétt dennatillsammans med ingefaran och persiljan
ROr om och |4t kokai hop i ndgra minuter

Vand forsiktigt ner den skivade sitpotatisen och 18t koka ytterligare ndgon minut
Hall 6ver i en ugnssdker form

Gradda mitt i ugnen i 40 minuter till sGtpotatisen blivit mjuk och gratangen fétt lite farg

Sétpotati sgratéing fmed kottfars 1
Paleo sa gott och sa enkelt!
Jenny & Magnus

PS: vissa av ingredienserna ar lankade till webbutiken Bodystor e.se [shoppingcarticon]
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