Sotpotatishalvor med bacon, champinjoner och |6k

SOTPOTATISHALVOR

Receptet & for 2 personer

SOTPOTATIS
1st sotpotatis
TOPPING
8 skivor bacon
8 st champinjoner
1st gul 16k

Efter tycke & smak olivolja

Efter tycke & smak havssalt/himal ayasalt

Efter tycke & smak allround krydda (Urtekram alt. svarpeppar

Efter tycke & smak salladslok alt. persilja (till dekoration)

HUSGERAD

Kniv

Ugnsform

Skalkniv

Stekpanna

Sax




Sotpotatishalvor med bacon, champinjoner och |6k

Sotpotatishalvor

Sa har gor du
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Klart,

Sétt ugnen pa 200 grader

Skalj och dela sotpotatisen pa langden sa det blir tva halvor

Ringlalite olivoljai en ugnsséker form och 1&gg i sotpotatisen

Ringlaytterligare lite olivolja 6ver sotpotatisen och stro ver lite havssalt

Baka stpotatisen i ca 50 minuter tills de kdanns mjuka och fétt lite farg

Nu borjar du med baconréran

Skala och hacka l6ken

Dela champinjonerna grovt

Bryn 16k och champinjoner 1&tt i en stekpannatillsammans med t.ex. ghee [shoppingcarticon]
Klipp ner bacon och stek ihop tills det fétt fin farg

Smaka av med lite Allround krydda eller Grovmalen svartpeppar [shoppingcarticon]

L &gg upp sotpotatishalvorna patallrik, lagg pa baconrdran och stro dver lite salladslok eller persilja

servera tillsammans med en hérlig sallad. At och Njut.

Paleo sa gott och sa enkelt!
Jenny & Magnus

PS: vissaav ingredienserna ar lankade till webbutiken Bodystor e.se [shoppingcar ticon]



https://www.undervarttak.se/sotpotatishalvor-med-bacon/
http://clk.tradedoubler.com/click?p(70363)a(2848006)g(17349432)url(http://www.bodystore.com/pukka-ghee-eko-300g)
http://clk.tradedoubler.com/click?p(70363)a(2848006)g(17349432)url(http://www.bodystore.com/peppar-svart-krossad-eko-60-g)
http://clk.tradedoubler.com/click?p(70363)a(2848006)g(17349432)url(http://www.bodystore.com/)

