SGtpotatistoast

SOTPOTATISTOAST
Ger 8 skivor
TILLAGNINGSTID:

25 minuter

2 st sotpotatis, medelstora

TOPPING

ALT.1

stekt &gg

avokado

flingsalt

persilja

ALT.2

mandel smor

banan

parmachips kross

ALT.3

parmaskinka

avokado

tomat

flingsalt

HUSGERAD

ev. Potatisskalare

Kniv

Mandolin

Brodrost

Allergiinformation: Receptet innehaller &gg och mandel.




SGtpotatistoast

Inlagget innehaller reklam genom annonslankar fér Bodystore, Hemkop och Cervera.




SGtpotatistoast

SOtpotatistoast

Trenden med att gora Sotpotatistoast har funnits ett tag nu och sakert har manga av er redan avnijutit dessa godbitar.

Vi har lange varit nyfikna pa att sjdva testa men inte kommit till skott men nu kénde vi att det var hog tid aven for
0ss att testa— och har inte du provat, sa gor det! Sa gott, sa enkelt och man kan variera dessa hur mycket som helst.

Sotpotatistoast ar perfekt som frukost €ller mellanmal nér man vill ha nagot snabbt och gott.

Det & ocksatoppen till ett festligare tillfale da det gar att bygga pa dem allt man kan 6nska. Till fredagsmyset passar
varianten, har nedan, med mandelsmdr och banan utmaérkt och gélvatoasten kan &ven anvandas som
"hamburgerbrod”.

Hér & det alltsd verkligen bara fantasin som sétter granser pa vad du kan gora.
Sa héar gor du

e Sétt ugnen pa 200 grader

Om du anvander ekologisk sotpotatis sa skrubbar du baraav den men annars rekommenderar vi att du skalar
Skér av en bit pa andarna av sotpotatisen

Skér sotpotatisen i ca 0,5 cm tjocka skivor palangden, antingen med en kniv eller en mandolin

Léagg skivorna paen plét med bakpl atspapper

Baka skivornamitt i ugnen i 15-20 minuter tills de blivit mjuka

Taut skivornaoch 1&t dem svalna

Forvara sotpotatisskivornai kylskapet tills de ar dax att ta fram och rostai brédrosten for att avnjuta

Vi rostade vara sotpotatisskivor pa medelvarme, steg 4 pa br 6dr osten, vi tryckte ner och rostade skivornatva
ganger for att faen harlig rostad yta

OBS! DraALLTID ut kontakten nér du plockar upp dina fardigrostade sotpotatisskivor ur brédrosten och
anvand endast traredskap som hjalp.


https://www.undervarttak.se/sotpotatistoast-paleo-nyttigt/
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=sotpotatistoast%2Bsotpotatis&url=https://www.hemkop.se/produkt/Sotpotatis-Eko-Klass-1-101240438_ST
https://ion.cervera.se/t/t?a=1144356953&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=sotpotatistoast%2Bkockkniv&url=https://www.cervera.se/produkt/classic-1891-kockkniv-22-cm-rod
https://ion.cervera.se/t/t?a=1144356953&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=sotpotatistoast%2Bmandolin&url=https://www.cervera.se/produkt/oxo-oxo-mandolin-20
https://www.paleoskafferiet.se/content/uploads/sites/2/2018/03/Sötpotatistoast1-2.jpg
https://ion.cervera.se/t/t?a=1144356953&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=sotpotatistoast%2Bbrodrost&url=https://www.cervera.se/produkter/i-koket/koksmaskiner/brodrostar/

SGtpotatistoast

e Njut!

Sotpotatis & fantastiskt gott och nagot vi anvander flitigt i manga av var recept.

Sotpotatisgratdng med kéttfars, Mor ot och sétpotatishummus samt Kyckling och sttpotatisgratéang bara fér att
namna nagra och vem har inte |&tit sig forforas av Baconlindad sitpotatis med den perfekta blandning av sott och
salt.

Gor ett bestk i var receptbank Paleoskafferiet och 1t dig inspireras!
Paleo sa gott och sa enkelt!

PS: vissa av ingredienserna &r lankade till webbutiken Bodystor e, Hemkdp och husgerdden ar lankade till
webbutiken Cervera



https://www.paleoskafferiet.se/content/uploads/sites/2/2018/03/Sötpotatistoast2-2.jpg
https://www.paleoskafferiet.se/content/uploads/sites/2/2018/03/Sötpotatistoast3-2.jpg
https://www.paleoskafferiet.se/sotpotatisgratang-med-kottfars/
https://www.paleoskafferiet.se/hummus-pa-sotpotatis-och-morot/
https://www.paleoskafferiet.se/kyckling-och-sotpotatisgratang/
https://www.paleoskafferiet.se/baconlindad-sotpotatis/
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=sotpotatistoast
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=sotpotatistoast
https://ion.cervera.se/t/t?a=1144356953&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=sotpotatistoast
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Paleo for ett hdlsosammare liv!

9%!\7 @ W«m Anderaasn

Licensierade kostradgivare inom Paleo och lagkolhydratkost,
kokboksfarfattare samt halso- och matinspiratérer.

Ren och naturlig mat ligger ass varmt om hjartat. Vi har funnit var véag till
halsa genom Paleo och brinner nu for att hjalpa andra med kost och halsa
genom ett ursprungsperspektiv.



https://www.undervarttak.se/jenny-magnus/

