Sparrispytt med sttpotatis

SPARRISPYTT MED SOTPOTATIS
For 2 personer

TILLAGNINGSTID:

45 min

600 g sotpotatis
2509 sparris
200 g bacon
1259 salladsl 6k
100g babyspenat

Efter tycke & smak flingsalt

Efter tycke & smak svartpeppar

Efter tycke & smak olivolja

Att steka med ghee

HUSGERAD

Kniv

Stekpanna

Inlagget innehaller reklam genom annonslankar for Bodystore, Hemkop och Cervera.




Sparrispytt med sttpotatis

Sparrispytt med sitpotatis

Sparris & en av varens harliga primdrer och nagot som kanns extra lyxigt att fa njuta av. Denna enkla och hérliga
sparrispytt med sotpotatis smakar ljuvligt gott i varsolen.

Sa héar gor du

Sétt ugnen pa 200 grader

Skrubba stpotatisen och dela den palangden (om ekologisk annars skala)

L agg sotpotatisen pa en plat med bakplétspapper, vand snittyta uppét

Ringla olivolja 6ver sbtpotatisen och stro dver lite flingsalt

Rosta sotpotatisen i ca 40 minuter tills den blivit mjuk och borjar falite farg

M edans sotpotatisen &r i ugnen gor du pytten

Skélj och bryt av det harda langs ner pa sparrisen

Bryn sparrisen i en stekpanna tillsammans med lite ghee

Nér sparrisen borjar bli mjuk (ska fortfarande vara nagot "krispig”) lagg 6ver pa ett fat
Skar bacon och salladslok i mindre bitar och bryn i stekpannan tills de borjar falite farg
Hall 6ver babyspenaten och 1t steka mjukt

Vand ner sparrisen

Smaka av med salt och svartpeppar

Servera Sparrispytten med sotpotatisen och Njut!

Tittagarnarunt hér i Paleoskafferiet och |t dig inspireras av andra goda rétter med sparris och sotpotatis.

Paleo sa gott och sa enkelt!

PS: vissa av ingredienserna & lankade till webbutiken Bodystor e, Hemkdp och husgeraden &r lankade till
webbutiken Cervera
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Licensierade kostradgivare inom Paleo och lagkolhydratkost,

o)\ /e kokboksforfattare samt hélso- och matinspiratorer.
Y 4,

((\ ~ Ren och naturlig mat ligger oss varmt om hjartat. Vi har funnit var vag till

ﬂs"‘(' A F é‘.% halsa genom Paleo och brinner nu fér att hjalpa andra med kost och halsa
genom ett ursprungsperspektiv.


https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=sparrispytt%2Bsotpotatis&url=https://www.hemkop.se/produkt/Sotpotatis-Eko-Klass-1-101240438_ST
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=sparrispytt%2Bolivolja&url=https://www.bodystore.com/olivolja-extra-virgin-1-l/A4045-66.html
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=sparrispytt%2Bhavssalt&url=https://www.hemkop.se/produkt/Flingsalt-Havssalt-100292461_ST
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=sparrispytt%2Bghee&url=https://www.bodystore.com/organic-ghee-300g/20166.html
https://www.paleoskafferiet.se/?s=sparris&x=26&y=13
https://www.paleoskafferiet.se/tag/sotpotatis/
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=sparrispytt
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=sparrispytt
https://ion.cervera.se/t/t?a=1144356953&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=sparrispytt
https://www.undervarttak.se/jenny-magnus/

