Spenatsoppa

SPENAT SOPPA
For 2 personer
4009 hackad spenat (alt. ndsslor)
1st gul l6k
2st vitloksklyftor
1 kruka, enndve  timjan
1 kruka, ennave  basilika
1kruka, enndve  persilja
1 msk nypressad saft fran citron
1l benbuljong/ gronsaksbuljong/ kycklingbuljong
2krm muskotnat
Efter tycke & smak himalayasalt/havssalt
Efter tycke & smak nymald svartpeppar
HUSGERAD
Mattsats
Skalkniv
Kniv
Kastrull
Vitlokspress
Citronpress

Stavmixer




Spenatsoppa

Spenatsoppa

Att Njutaav en god soppa ar ndgot vi garna gor har hemma Under vart tak. Soppa & dessutom perfekt som bjudmat
da det & enkelt att lagatill manga, var Spenatsoppa & inget undantag.

Sa har gor du

Skala och hacka loken

Bryn|okeni t.ex. lite gheei en grytatills den blir mjuk

Tillsdtt den hackade spenaten, basilika, timjan, persilja och pressa ner vitléken
Bryn samman nagon minut

Pressa ner citronsaften och hall pa buljongen

L&t koka upp

Mixa soppan & med hjap av en stavmixer

Smaksatt med muskotndt, havsalt och nymald svartpeppar

L&t koka samman sakta ndgra minuter

Din Spenatsoppa & nu klar att avnjutas

Servera din Spenatsoppa med kokta gghalvor och varfor inte nybakade Sma Brytbrad.

Paleo sa gott och sa enkelt!

Jenny & Magnus
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Licensierade kostradgivare inom Paleo och lagkolhydratkost,
o\ /e kokboksforfattare samt hélso- och matinspiratorer.
LN y,
PN : Q\“\Q Ren och naturlig mat ligger oss varmt om hjartat. Vi har funnit var vag till
0‘9""; A F“v héalsa genom Paleo och brinner nu for att hjalpa andra med kost och halsa

genom ett ursprungsperspektiv.

PS: vissa av ingredienserna &r lankade till webbutiken Bodystor e [shoppingcarticon]



https://www.undervarttak.se/
https://www.paleoskafferiet.se/benbuljong/
https://www.paleoskafferiet.se/sma-brytbrod/
http://clk.tradedoubler.com/click?p(70363)a(2848006)g(17349432)url(http://www.bodystore.com/)

