Squashpaj med bacon och pesto

SQUASHPAJ MED BACON OCH PESTO

Receptet & for 4 personer

FYLLNING
1st sguash
1st rod 16k

10 skivor bacon

PAJDEG

3dl mandel mj ol

0,5dl skalade sesamfron

1msk  psyllium- eller fiberhusk

1tsk havssalt/himalayasalt

40 gram kokosolja

1st agg

AGGSTANNING

3t agg

2d kokosmjdlk

4 msk pesto pa morotsblast

Animaliskt fett, ghee eller kokosolja att stekai.
HUSGERAD

M &ttsats

M atberedare

Paj-/ugnsform

Skalkniv

Stekpanna

Sax

Bunke

Ballongvisp




Squashpaj med bacon och pesto

Sguashpaj] med bacon och pesto

Sa har gor du

Forbered genom att géra en omgang med Pesto pa morotsblast (Iank till Peston hittar du har)
Sétt ugnen pa 175 grader

Bdrja med pajskalet

Mixa mandelm;jol och sesamfron i en matberedare med knivbladen

Tillsatt psylliumhusk, havssalt, kokosolja och &gget och mixaigen till en deg

Tryck ut degen i en pajform och nagga med en gaffel

Forgradda pajskalet i ca 10 minuter tills det fétt lite farg

Skolj, dela, kérna ur och dela squashen i mindre bitar

Skala och delaloken

Kickaner t.ex. ghee [shoppingcarticon] i en stekpanna med hoga kanter eller stekgryta och 1&gg i squashen
och |6ken

Stek samman nagra minuter

Klipp ner baconet och stek ihop ytterligare nagra minuter tills squashen mjuknat nagot

Hall 6ver blandningen i det forgraddade pajskalet

Vispa samman &ggstanningen i en bunke

Hall dggstanningen dver pajen

Graddai ugnen i ca 25 minuter tills &ggstanningen stelnat

Squashpeajdmedaconoch pesto 1 Squiashpajcmedddaconoch pesto 2

Njut av din Squashpa med bacon och pesto tillsammans med en hérlig sallad.

Paleo sa gott och sa enkelt!
Jenny & Magnus

PS:. vissa av ingredienserna &r lankade till webbutiken Bodystor e.se [shoppingcar ticon]
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