Squashpasta

SQUASHPASTA

Receptet & for 2 personer

lst squash

Efter tycke & smak havssalt/himalayasalt

Efter tycke & smak presilja

HUSGERAD

Gronsakssvarv

Kastrull

Sax




Squashpasta

Squashpasta

Sa har gor du

Tvétta squashen

Svarvaden i gronsakssvarven eller skér langa remsor med hjalp av en potatisskalare
Koka upp en kastrull med |&ttsaltat vatten

Lagg i Squashen och &t kokai ca 2 minuter

Hall av vattnet

Klipp Over lite persiljainnan servering

Sqm‘gaggjgype unknown
At och Njut av hérlig Squashpasta tillsammans med t.ex. en smakrik K 6ttfar spanna.

Paleo sa gott och sa enkelt!
Jenny & Magnus

PS: vissa av ingredienserna ar lankade till webbutiken Bodystor e.se [shoppingcarticon]
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