Stekpannebr 6d

STEKPANNEBROD

Ger 4 st

240 ml kokosm;jolk

120 ml tapiocastérkel se/-mjol

120 ml mandelm;jal

1 krm finkornigt himalayasalt/havssalt

HUSGERAD

M &ttsats

Ballongvisp

Bunke

Stekpanna




Stekpannebr 6d

Stekpannebrod

Sa har gor du
e Mat upp och vispa samman kokosmjdlk, tapiocastar kel se/-mjol, mandelmjdl och salt i en bunke
e Stek i entorr stekpanna med keramik belaggning
e Hall ner knappt 1 dl smet till varje brod i pannan och stek pa medelvarme ca 2 minuter pa varje sida
e Nér duva vant brodet sa kan du vanda det flera ganger tills du & n6jd med farg och struktur
e At och njut!

At ditt Stekpannebrod precis som det &r eller kanske med lite ghee och himalayasalt/havssalt pa

Fyll ditt brod med ndgot gott och ta med pa picknicken som en god wraps eller varfor inte anvanda det som tortilla
brod nér du gor tacos.

Tips!
Pressa ner lite vitlok i smeten for ett harligt vitloksbrod eller varfor inte smaksétta med hérliga farska orter.
Stekpannebrodet gér bra att forvarai en pase och dta dagen efter eller frysaom du onskar.

Receptet hittade vi hos Ashely som driver bloggen My Heart Beets. Hon har &ven gjort en video pa Y outube déar du
kan f6lja hur hon gor sitt brod.

Paleo sa gott och sa enkelt!

PS: vissa av ingredienserna & |ankade till webbutiken Bodystor e, Hemkop och husgeraden &r lankade till
webbutiken Bagaren & Kocken

Paleo for ett hdlsosammare liv!
7 (2
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'
Licensierade kostradgivare inom Paleo och I&gkolhydratkost,
kokboksforfattare samt héalso- och matinspiratérer.

Ren och naturlig mat ligger oss varmt om hjartat. Vi har funnit var vag till
héalsa genom Paleo och brinner nu for att hjalpa andra med kost och halsa
genom ett ursprungsperspektiv.

Jenny & Magnus


https://www.undervarttak.se/stekpannebrod/
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=stekpannebrod%2Bkokosmjolk&url=https://www.hemkop.se/produkt/Coconut-Milk-Organic-101295602_ST
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=stekpannebrod%2Btapiokastarkelse&url=https://www.bodystore.com/tapiokamjol-350-g/A4044-13.html
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=stekpannebrod%2Bmandelmjol&url=https://www.bodystore.com/mandelmjol-eko-1-kg/A9001-09.html
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=stekpannebrod%2Bstekpanna&url=https://bagarenochkocken.se/kokkarl-stekpannor/stekpannor/greenpan-barcelona-stekpanna-24-cm/
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=stekpannebrod%2Bghee&url=https://www.bodystore.com/organic-ghee-300g/20166.html
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=stekpannebrod%2Bhimalayasalt&url=https://www.bodystore.com/himalayan-crystal-salt-eko-100-g/A1116-38.html
https://www.paleoskafferiet.se/category/picknick/
https://www.paleoskafferiet.se/tag/tacos/
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=stekpannebrod%2Bvitlok&url=https://www.hemkop.se/produkt/Vitlok-Ekologisk-Klass-1-100771372_ST
http://myheartbeets.com
https://www.youtube.com/watch?v=s01JyHvZiwQ
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=stekpannebrod
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=stekpannebrod
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=stekpannebrod

