
STEKT BANAN MED HACKAD MANDEL

För 2 personer

TILLAGNINGSTID:

5 minuter

2 st banan

0,5 dl mandel

(att steka i) kokosolja

HUSGERÅD

Måttsats

Stekpanna

Kniv

Stekt banan med hackad mandel



Stekt banan med hackad mandel
Ett jätteenkelt och gott tillbehör till våfflor, pannkakor, plättar och ugnspannkaka. Går snabbt att göra och ger det där
lilla extra till rätten.
 
Innehåller endast två ingredienser – banan och mandel – sedan stekar man i t.ex. kokosolja. Kan inte bli enklare och
det blir ett supergott tillbehör!

Så här gör du

Hetta upp en stekpanna och klicka i kokosolja
Skiva bananerna
Stek bananskivorna några minuter på varje sida så dom blir mjuka och får lite färg
Hacka mandeln
Häll den hackade mandeln över bananerna och låt de steka ihop någon minut i stekpannan

Passar utmärkt på våra Paleovåfflor som ett enkelt och smaskigt tillbehör.
 
Paleo så gott och så enkelt!
 
PS: vissa av ingredienserna är länkade till webbutiken Bodystore, Hemköp och husgeråden är länkade till
webbutiken Cervera
 

banan mandel Paleo paleorecept recept

Stekt banan med hackad mandel

https://www.undervarttak.se/paleovafflor/
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=stektbanan%2Bbanan&url=https://www.hemkop.se/produkt/Banan-Eko-Klass-1-100235247_KG
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=stektbanan%2Bmandel&url=https://www.bodystore.com/mandlar-naturella-eko-750-g/A2221-611-23.html
https://ion.cervera.se/t/t?a=1144356953&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=stektbanan%2Bstekpanna&url=https://www.cervera.se/produkt/mineral-b-element-stekpanna-26-cm
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=stektbanan%2Bkokosolja&url=https://www.bodystore.com/virgin-kokosolja-kallpressad-500-ml/A12512-11.html
https://ion.cervera.se/t/t?a=1144356953&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=stektbanan%2Bkockkniv&url=https://www.cervera.se/produkt/classic-1891-kockkniv-22-cm-rod
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=stektbanan%2Bmandel&url=https://www.bodystore.com/mandlar-naturella-eko-750-g/A2221-611-23.html
https://www.paleoskafferiet.se/paleovafflor/
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=stektbanan
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=stektbanan
https://ion.cervera.se/t/t?a=1144356953&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=stektbanan
https://www.undervarttak.se/jenny-magnus/

