Stekt banan med hackad mandel

STEKT BANAN MED HACKAD MANDEL
For 2 personer

TILLAGNINGSTID:

5 minuter
24 banan
0,5dl mandel

(att stekai) kokosolja

HUSGERAD

M &ttsats

Stekpanna

Kniv




Stekt banan med hackad mandel

Stekt banan med hackad mandel

Ett jatteenkelt och gott tillbehor till vafflor, pannkakor, pléttar och ugnspannkaka. Gar snabbt att gora och ger det dar
lillaextratill rétten.

Innehdller endast tvaingredienser — banan och mandel — sedan stekar man i t.ex. kokosolja. Kan inte bli enklare och
det blir ett supergott tillbehor!

Sa héar gor du

Hetta upp en stekpanna och klickai kokosolja

Skiva bananerna

Stek bananskivorna nagra minuter pa varje sida sa dom blir mjuka och fér lite farg

Hacka mandeln

Hall den hackade mandeln 6ver bananerna och Iét de stekaihop nagon minut i stekpannan

Passar utmérkt pa vara Paleovafflor som ett enkelt och smaskigt tillbehor.
Paleo sa gott och sa enkelt!

PS: vissa av ingredienserna ar lankade till webbutiken Bodystor e, Hemkodp och husgeraden &r 1ankadetill
webbutiken Cer vera

Paleo for ett hdlsosammare liv!

9&rm7 « WW Qrderaasn

Licensierade kostradgivare inom Paleo och Iagkolhydratkost,
kokhoksforfattare samt hélso- och matinspiratérer.

Ren och naturlig mat ligger oss varmt om hjartat. Vi har funnit var vag till
hélsa genom Paleo och brinner nu for att hjalpa andra med kost och halsa
genom ett ursprungsperspektiv.



https://www.undervarttak.se/paleovafflor/
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=stektbanan%2Bbanan&url=https://www.hemkop.se/produkt/Banan-Eko-Klass-1-100235247_KG
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=stektbanan%2Bmandel&url=https://www.bodystore.com/mandlar-naturella-eko-750-g/A2221-611-23.html
https://ion.cervera.se/t/t?a=1144356953&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=stektbanan%2Bstekpanna&url=https://www.cervera.se/produkt/mineral-b-element-stekpanna-26-cm
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=stektbanan%2Bkokosolja&url=https://www.bodystore.com/virgin-kokosolja-kallpressad-500-ml/A12512-11.html
https://ion.cervera.se/t/t?a=1144356953&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=stektbanan%2Bkockkniv&url=https://www.cervera.se/produkt/classic-1891-kockkniv-22-cm-rod
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=stektbanan%2Bmandel&url=https://www.bodystore.com/mandlar-naturella-eko-750-g/A2221-611-23.html
https://www.paleoskafferiet.se/paleovafflor/
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=stektbanan
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=stektbanan
https://ion.cervera.se/t/t?a=1144356953&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=stektbanan
https://www.undervarttak.se/jenny-magnus/

