Stekt vitkal med chili, vitlok och persilja

STEKT VITKAL

Receptet & for 2 portioner

0,5st stort vitkashuvud
1lst vitloksklyfta
05st réd chili

Efter tycke & smak persilja

Efter tycke & smak havssalt/himalayasalt

Vid AlIP, utedlut chili.
HUSGERAD

Kniv

Stekpanna

Skalkniv

Vitlokspress




Stekt vitkal med chili, vitlok och persilja

Stekt vitkal

Sa har gor du

Strimla vitkalen fint med en kniv

Hall lite olivoljai en stekgryta eller stekpanna

Stek vitkdlen tills den blir mjuk och lite gyllene

Rensa och hacka chilin fint och stro 6ver vitkdlen

Skala vitloksklyftan och pressa dven denna dver vitkalen
Blanda chilin och vitloken med vitkalen

Stro 6ver valfri méngd persilja blanda

Salta efter tycke och smak

Stektoyitkedl ofltype unknown

Paleo sa gott och sa enkelt!
Jenny & Magnus

PS: vissa av ingredienserna ar lankade till webbutiken Bodystor e.se [shoppingcarticon]



https://www.undervarttak.se/stekt-vitkal/
http://clk.tradedoubler.com/click?p(70363)a(2848006)g(17349432)url(http://www.bodystore.com/)

