Stekta Rodbetor med Vitlok och Champinjoner

STEKTA RODBETOR

Receptet & for 2 personer

4 st rodbetor
24t vitl6ksklyftor
10 st champinjoner

Efter tycke & smak himalayasalt/ havssalt

Efter tycke & smak svartpeppar

HUSGERAD

Skalkniv

Rivjarn

Stekpanna

Vitlokspress




Stekta Rodbetor med Vitlok och Champinjoner

Stekta Rodbetor

Sa har gor du

Skala och riv rédbetorna grovt

Skiva champinjonerna och stek dem gyllenei en stekpannai t.ex. ghee [shoppingcarticon]
Pressai vitloksklyftorna

L&t stekaihop helt kort

Blanda ner de rivnarodbetorna och 12t steka samman nagon minut till roédbetorna blivit mjuka
e Smakaav med lite havssalt och svartpeppar

Stekta rodetoremedvitl 6k och champinjoner 1

Paleo sa gott och sa enkelt!
Jenny & Magnus

PS: vissa av ingredienserna ar lankade till webbutiken Bodystor e.se [shoppingcarticon]
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