Strikt Paleor akpaj

PALEORAKPAJ
FOr 4-6 personer
PAJDEG

3dl mandel mj ol

0,5dl skalade sesamfron

1msk  psylliumhusk/fiberhusk

1tsk havssalt

40 gram kokosolja

1st agg

FYLLNING

0,5kg skalade rékor

4t hardkokta dgg

AGGSTANNING

3st &gy

2dl  kokosmjolk

1 msk dijonsenap

3 msk dill (gér bramed fryst)

DEKORATION

Efter tycke & smak farsk dill

HUSGERAD

M &ttsats

M atberedare

Paj-/ugnsform

Kastrull

Skalkniv

Bunke

Ballongvisp




Strikt Paleor akpaj

Strikt Paleor akpaj

Sa har gor du
Pajdeg
e Sétt ugnen pa 175 grader
Mixa mandelmjdl och de skalade sesamfronai en mixer
Tillsétt de vrigaingredienserna och mixatill en deg

Tryck ut degen i en pajform och nagga med en gaffel
Forgradda pajskalet i ca 10 minuter tills det fatt lite farg

Fyllning

e Skala och skiva de kokta &ggen
e Téack botten av pajskalet med &ggen
¢ Fordela de skalade rékorna dver &ggen

Aggstanning

¢ Vispa samman &gg, kokosmjolk, dijonsenap och dill i en bunke

o Hall &ggstanningen Over &ggen och rékorna

e Gradda Rakpajen mitt i ugneni ca 25 minuter tills &ggstanningen stelnat
e Dekoreramed lite farsk dill vid servering

R@b@qufdynd or type unknown
At och Njut tillsammans med en stor och hérlig sallad!

Lat dig &ven inspireras av andragoda pajer som du hittar har i Paleoskafferiet.

Paleo sa gott och sa enkelt!
Jenny & Magnus

PS: vissa av ingredienserna ar lankade till webbutiken Bodystor e.se [shoppingcarticon]



https://www.undervarttak.se/strikt-paleorakpaj/
https://www.paleoskafferiet.se/content/uploads/sites/2/2014/05/Räkpaj-1.jpg
https://www.paleoskafferiet.se/tag/paj/
http://clk.tradedoubler.com/click?p(70363)a(2848006)g(17349432)url(http://www.bodystore.com/)

