Strikt Paleotacopaj

PALEOTACOPAJ
For 4 personer
PAJDEG

3dl mandel mj ol

0,5dl skalade sesamfron

1msk  psylliumhusk/fiberhusk

1tsk havssalt/himal ayasalt

40 gram kokosolja

1st agg

FYLLNING

400 gram notfars

Efter tycke & smak tacokrydda

1dl vatten

AGGSTANNING

3st  a&gg

2d  kokosmjolk

3-4d hetsalsa

DEKORATION

Efter tycke & smak paprika eller tomat

Efter tycke & smak klippt graslok

HUSGERAD

M &ttsats

M atberedare

Pajform

Stekpanna

Bunke

Ballongvisp




Strikt Paleotacopaj

Paleotacopaj

Sa har gor du

Forbered en omgang med Het Salsa. Lank till Var Heta Salsa hittar du har

Forbered en omgang med Tacokrydda. Lank till var Tacokrydda hittar du har

Sétt ugnen pa 175 grader

Bdrja med pajdegen och mixa mandelmjdl och de skalade sesamfronai en mixer

Tillsétt de dvrigaingredienserna och mixatill en deg

Tryck ut degen i en pajform och nagga med en gaffel

Forgradda pajskalet i ca 10 minuter tills det fétt lite farg

Borjamed fyllningen

Bryn notférseni lite kokosolja

Hall patacokryddan 6ver nétfarsen och ror om

Hall pavattnet och rér om igen sa att kryddornariktigt gar ini nétfarsen

Lt vattnet kokain i nétfarsen

Fyll pajskalet med notféarsen

Vispa samman dggen och kokosmj6lken och tillsétt den heta salsan, ta salsa efter tycke och smak
Hall &ggstanningen Over notfarsen

Dekoreramed lite paprika

Gréadda pajen mitt i ugnen i 25-30 minuter eller tills &ggstanningen stelnat och fatt fin farg

Nu &r tacopajen klar att avnjutas! Servera pagjen tillsammans med en frasch sallad.
Gor gérna ett besok i Paleoskafferiet och inspireras av fler hérligapajer.

Paleo sa gott och sa enkelt!
Jenny & Magnus

PS: vissa av ingredienserna ar lankade till webbutiken Bodystor e.se [shoppingcarticon]



https://www.paleoskafferiet.se/var-heta-salsa/
https://www.paleoskafferiet.se/tacokrydda/
https://www.paleoskafferiet.se/tag/paj/
http://clk.tradedoubler.com/click?p(70363)a(2848006)g(17349432)url(http://www.bodystore.com/)

