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STRIKTA PALEOKAKOR

Receptet &r for ca 14 kakor
1st &gg
0,5 banan

1 msk kokosmjolk

1 msk vatten

3d  mandelmjadl

3 msk kokosmjal

2 krm &ktavaniljpulver

4cm féarskriveningefara

1dl riven kokos

2dl mandd

HUSGERAD

M &ttsats

Bunke

Elvisp

Skalkniv

Rivjarn




Strikta Paleokakor

Strikta Paleokakor

Sa hér gor du

Sétt ugnen pa 175 grader

M osa bananen med en gaffel

Vispa &gg och banan pdsigt i en bunke

Skalaoch riv ner ingefaran (ta bort allatradar som blir, dessa kan man spara och bryggate pd)

Tillsdtt kokosmjo6lk och vatten

Blanda de torra ingredienserna samt kokosen (utan mandeln) och vispa ner i smeten

Vispatill en deg

L&t degen vilai 30 minuter i kylen

Hacka mandeln och |agg pa ett fat

Taut degen ur kylen och rulladegen till smabollar

L agg bollarna pa en plat med bakpl dtspapper

Tryck till varje boll med en gaffel. Doppa gaffeln i lite vatten mellan varje tryck sa att den inte fastnar i degen
Taen kaka a gangen, vand upp och ner och tryck forsiktigt i den hackade mandeln s att den fastnar pa kakan
L &agg tillbaka pa platen

Gradda kakornai évre delen av ugnen i 15 minuter, tills de fatt fin farg

L&t kakorna svalna pa galler

Njut dina Strikta Paleokakor tillsammans med en kopp te eller varfor inte en god Paleokaffedrink.

Paleo s gott och sa enkelt!
Jenny & Magnus

PS: vissa av ingredienserna ar lankade till webbutiken Bodystor e.se [shoppingcarticon]



https://www.undervarttak.se/strikta-paleokakor/
https://www.paleoskafferiet.se/paleokaffedrink/
http://clk.tradedoubler.com/click?p(70363)a(2848006)g(17349432)url(http://www.bodystore.com/)

