Strommingsada med dijonsenap och tomatsas

STROMMINGSLADA

For 4 personer

500 gram strémming

Efter tycke & smak dijonsenap

Efter tycke & smak himalayasalt/havssalt

Efter tycke & smak vitpeppar

3dl kokosmjolk
3dl finkrossade tomater
1-2dl hyvlad mandel (skatécka ladan)*

Efter tycke & smak kokosolja

HUSGERAD

M &ttsats

Sax

Ugnsform

Bunke

Ballongvisp




Strommingsada med dijonsenap och tomatsas

Strommingslada med dijonsenap och tomatsas

Sa har gor du
e Sétt ugnen pa 200 grader
e Klipp bort ryggfenan pa strommingsfiléerna
e Lagg upp filéernamed skinnsidan nedat
e Bred padijonsenap
e Salta och peppra
e Stro 6ver hackad dill
¢ Rullaihop och laggi en ugnsform smord med kokosolja
¢ Vispaihop kokosmjdlk och finkrossade tomater i en bunke
e Hall blandningen dver Strommingen
e Stro pa hyvlad mandel
e Gradda Strommingsladan mitt i ugnen i ca 40 minuter

Strdmmings! ddaudknown
At och njut din Strommingsl &da tillsammans med t.ex. blomkalsris, nykokta gronsaker eller varfor inte br occolimos
och en harlig sallad.

Paleo sa gott och sa enkelt!
Jenny & Magnus

PS:. vissa av ingredienserna &r lankade till webbutiken Bodystor e [shoppingcarticon]
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