Supersnabb Barsylt

BARSYLT
For 1 liten burk
TILLAGNINGSTID:

15 minuter

200 gram bar

HUSGERAD

Kastrull

Glasburk




Super snabb Barsylt

Supersnabb Bar sylt

Sa héar gor du

Hall baren (hallon, blabar eller en blandning av dessa) i en liten kastrull

Sétt baren pa spisen (om du anvander frusna bér, 14t de tina pa medelvarme)

Ror om da och da

Nér baren borjat koka salat dem koka en stund sd att en del av bérsaften avdunstar och sylten tjocknar négot
(10-15 minuter, sylten tjocknar ytterligare lite nér den svalnat)

Ror da och da

Hall upp sylten pden burk och 12t den svalna

Forvarasylteni kylskap

Haller cal vecka

Suppersnabb birsyltd

At och Njut av underbar och naturlig Barsylt. Anvand den garnatill véra Busenkla Bananplattar.

Paleo sa gott och sa enkelt!

PS: vissa av ingredienserna &r lankade till webbutiken Hemkdp och husgeraden &r 1ankade till webbutiken Cervera

Paleo for ett hdlsosammare liv!

L
Licensierade kostradgivare inom Paleo och I&gkolhydratkost,
kokboksforfattare samt héalso- och matinspiratérer.

Ren och naturlig mat ligger oss varmt om hjartat. Vi har funnit var vag till
héalsa genom Paleo och brinner nu for att hjalpa andra med kost och halsa
genom ett ursprungsperspektiv.



https://www.undervarttak.se/supersnabb-barsylt/
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=supersnabbbarsylt%2Bhallon&url=https://www.hemkop.se/produkt/Hallon-Frysta-101272813_ST
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=supersnabbbarsylt%2Bblabar&url=https://www.hemkop.se/produkt/Blabar-Frysta-101231808_ST
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=supersnabbbarsylt%2Bhallon%2Fblabar&url=https://www.hemkop.se/produkt/Hallon-och-Blabar-Frysta-101231878_ST
https://ion.cervera.se/t/t?a=1144356953&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=supersnabbbarsylt%2Bglasburk&url=https://www.cervera.se/produkt/clip-top-facetted-burk-045-l-bygellock
https://www.paleoskafferiet.se/content/uploads/sites/2/2014/08/Suppersnabb-bärsylt-1.jpg
https://www.paleoskafferiet.se/busenkla-bananplattar/
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=supersnabbbarsylt
https://ion.cervera.se/t/t?a=1144356953&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=supersnabbbarsylt

