
BÄRSYLT

För 1 liten burk

TILLAGNINGSTID:

15 minuter

200 gram bär

HUSGERÅD

Kastrull

Glasburk

Supersnabb Bärsylt



Supersnabb Bärsylt

Så här gör du

Häll bären (hallon, blåbär eller en blandning av dessa) i en liten kastrull
Sätt bären på spisen (om du använder frusna bär, låt de tina på medelvärme)
Rör om då och då
När bären börjat koka så låt dem koka en stund så att en del av bärsaften avdunstar och sylten tjocknar något
(10-15 minuter, sylten tjocknar ytterligare lite när den svalnat)
Rör då och då
Häll upp sylten på en burk och låt den svalna
Förvara sylten i kylskåp
Håller ca 1 vecka
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Ät och Njut av underbar och naturlig Bärsylt. Använd den gärna till våra Busenkla Bananplättar.
 
Paleo så gott och så enkelt!
 
PS: vissa av ingredienserna är länkade till webbutiken Hemköp och husgeråden är länkade till webbutiken Cervera
 

bär sylt Paleo paleorecept recept paleosverige sverige

Supersnabb Bärsylt

https://www.undervarttak.se/supersnabb-barsylt/
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=supersnabbbarsylt%2Bhallon&url=https://www.hemkop.se/produkt/Hallon-Frysta-101272813_ST
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=supersnabbbarsylt%2Bblabar&url=https://www.hemkop.se/produkt/Blabar-Frysta-101231808_ST
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=supersnabbbarsylt%2Bhallon%2Fblabar&url=https://www.hemkop.se/produkt/Hallon-och-Blabar-Frysta-101231878_ST
https://ion.cervera.se/t/t?a=1144356953&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=supersnabbbarsylt%2Bglasburk&url=https://www.cervera.se/produkt/clip-top-facetted-burk-045-l-bygellock
https://www.paleoskafferiet.se/content/uploads/sites/2/2014/08/Suppersnabb-bärsylt-1.jpg
https://www.paleoskafferiet.se/busenkla-bananplattar/
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=supersnabbbarsylt
https://ion.cervera.se/t/t?a=1144356953&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=supersnabbbarsylt

