Tartbotten pa kokosmijol

TARTBOTTEN

Receptet & for 1 Tartbotten

8 st agg

8 msk kokossocker

120 ml kokosmjolk

5msk koksolja

240 ml kokosmjal

0,5tsk havssalt/himalayasalt

1tsk  bakpulver

ltsk  &ktavaniljpulver

HUSGERAD

M &ttsats

Kastrull

Bunke

Elvisp

Springform

Provsticka




Tartbotten pa kokosmijol

Tartbotten pa kokosmjol

Sa har gor du

Sétt ugnen pa 175 grader

Smalt kokosoljan

Vispa éggen och kokossockret posigt i en bunke

Tillsétt kokosmjolk och den smélta kokosoljan

Vispalitetill

Blanda de torraingrediensernai en sk

Hall ner i smeten och rér samman

Olja en springform med kokosolja och pudra den med lite kokosm; ol

Klicka ner smeten i formen och bred ut den

Gradda tartbotten i ugnen i 40-45 minuter tills den blir gyllenbrun och kdnns torr nar du testar med provstickan
L&t kakan svalna helt innan du delar, l&gger i mellan och dekorerar den med t.ex. lemon curd, vispad
kokosmj dlk smaksatt med lite 8kta vaniljpulver [shoppingcar ticon] och férskajordgubbar

Paleo sa gott och sa enkelt!
Jenny & Magnus

PS. vissa av ingredienserna &r lankade till webbutiken Bodystor e.se [shoppingcar ticon]



https://www.undervarttak.se/paleo-tartbotten-pa-kokosmjol/
https://www.paleoskafferiet.se/enkel-paleo-lemon-curd/
https://www.paleoskafferiet.se/konsten-att-vispa-kokosmjolk/
https://www.paleoskafferiet.se/konsten-att-vispa-kokosmjolk/
http://clk.tradedoubler.com/click?p(70363)a(2848006)g(17349432)url(http://www.bodystore.com/ecovital-ekologiskt-vaniljpulver-krav-10g)
http://clk.tradedoubler.com/click?p(70363)a(2848006)g(17349432)url(http://www.bodystore.com/)

