Telatte

TELATTE
FOr 1 person
TILLAGNINGSTID:

5 minuter

2dl vatten

ltsk te

1st &gg

2msk kokosolja

SMAKSATTNINGAR

Efter tycke & smak raw kakao

Efter tycke & smak mald kanel

Efter tycke & smak mald kardemumma

HUSGERAD

Kastrull

Tesil

M &ttsats

Mixerkanna

Stavmixer

Allergiinformation: Receptet innehdller &gg.

Inlagget innehaller reklam genom annonslankar for Bodystore, Hemkdp och Cervera.




Telatte

Telatte

En Telatte som fungerar fint som ett mellanmal, fore eller efter tréning eller nér man bara 6nskar nagot gott och
varmande att dricka.

Prova gérna att smaksétta din Te latte, du hittar fleratipsi ingredienslistan.
Sa héar gor du

Koka upp vattnet (ska varariktigt hett)

L&t sedan teet drai vattnet ganska lange sa att det blir mycket smak, vi anvander oss av ekologisk Gront te
Smaélt kokosolja

Knéack agget i en hog mixerkanna och tillsdtt den smélta kokosoljan

Mixa samman med en stavmixer

Hall pa det varma teet och eventuell smaksattning

Mixaigen, om du vill halite mer skumt sd mixalangre

Hall ver i ett glas

Servera och Njut!

Vi vill &ven tipsaom var goda Paleokaffedrink, dér hittar du &ven ett Y outubeklipp pa hur man gér den smarriga
drinken.

Paleo s gott och sa enkelt

PS: vissa av ingredienserna & lankade till webbutiken Bodystor e, Hemkop och husgeraden &r lankade till
webbutiken Cer vera
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Licensierade kostradgivare inom Paleo och lagkolhydratkost,

-\ /e’ kokboksforfattare samt hélso- och matinspiratorer.

((\ i §\\ Ren och naturlig mat ligger oss varmt om hjartat. Vi har funnit var véag till

03’( A F ‘ halsa genom Paleo och brinner nu fér att hjalpa andra med kost och halsa

genom ett ursprungsperspektiv.


https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=telatte%2Bte&url=https://www.hemkop.se/produkt/Supreme-Matcha-Green-101247051_ST
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=telatte%2Bkokosolja&url=https://www.bodystore.com/virgin-kokosolja-kallpressad-500-ml/A12512-11.html
https://ion.cervera.se/t/t?a=1144356953&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=telatte%2Bstavmixer&url=https://www.cervera.se/produkt/wilfa-wilfa-stavmixer-sm-1fp-rostfri-svart
https://www.paleoskafferiet.se/paleokaffedrink/
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=telatte
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=telatte
https://ion.cervera.se/t/t?a=1144356953&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=telatte
https://www.undervarttak.se/jenny-magnus/

