Tigerkaka

TIGERKAKA

Receptet & for 1 kaka

4 agg

4 msk kokossocker

1d kokosolja

2d mandelmjdl

0,5d kokosm;jol

1,5tsk bakpulver

ltsk  aktavanlijpulver

1 msk raw kakao

HUSGERAD

M &ttsats

Bunke

Elvisp

Kastrull

Form

Provsticka




Tigerkaka

Tigerkaka

Sa har gor du

Sétt ugnen pa 175 grader

Vispa égg och kokossocker posigt i en bunke

Smalt kokosoljan och ror ner i smeten

Blanda alla torraingredienserna utan raw kakao i en skal

ROr ner i smeten

Hall dver ca 1/3 av smeten i en annan bunke och ror ner raw kakao
Smorj kakformen med kokosolja

Hall den ljusa smeten i formen

Fordela kakaosmeten som en strang mitt i kakan

Dramed en kniv eller gaffel dver kakaosmeten sa det blir ett monster, tryck ner 1angt i smeten
Gréadda kakan i ca 30 minuter till den kénns torr pa provtickan

L&t den svalna ngot innan du vander upp den

Tﬁ]ageﬂkakadbl type unknown
At och njut av harlig Tigerkakatill kaffe eller te.

Paleo sa gott och sa enkelt!
Jenny & Magnus

PS. vissa av ingredienserna &r lankade till webbutiken Bodystor e.se [shoppingcar ticon]
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