Toast skagen

TOAST SKAGEN

FOr 6 personer
6 skivor formfranska
1kg farska rakor
0,5t rodl ok
1lst knippe dill
1d enkel mgjonnés
0,5 st citron
Efter tycke & smak himalayasalt/ havssalt
Efter tycke & smak peppar
DEKORATION
Efter tycke & smak |6jrom
12 st farska rakor
6 st dillkvistar
HUSGERAD
Kniv
Bunke/skal
Mattsats

Brodrost




Toast skagen

Toast skagen

Sa héar gor du

Forbered genom att baka en Formfranska. Receptet pa For mfranska hittar du har
Forbered en halv sats Enkel magjonnas. Receptet pa Enkel majonnas hittar du har
Skala och hacka rékorna

Hacka rodl6ken och dillen fint

Hall ner rakor, rodiok och dill i en skal

Klicka ner majonnasen och ror om

Pressa ner saften fran halva citronen och smaka av med salt och peppar

Ror om vd

Forvarardran i kylen medan du forbereder brodet

Skar brodet i skivor, vi skar palangden for att fa ndgot storre brodbitar och delade dem sedan till 6 lagom bitar
som fick platsi brodrosten

Rosta brodet gyllene och tills det fatt en krispig yta

L&t brodet svalna

Vid servering

o Fordela skagenrtran pa de 6 rostade brodskivorna (skér bort kanterna om du 6nskar), toppa med nagra
hela skalade rakor och en klick [6jrom samt en kvist dill

Servera och Njut av denna fantastiska skapel se nasta gang du bjuder till fest eller varfor inte nar du baravill lyxatill

det lite extral
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Licensierade kostradgivare inom Paleo och lagkolhydratkost,
o, /e kokboksforfattare samt hélso- ach matinspiratorer.
> i
((\ 3 <§\\"“ Ren och naturlig mat ligger oss varmt om hjartat. Vi har funnit var vag till
0“-"‘(' A F“o halsa genom Paleo och brinner nu for att hjalpa andra med kost och halsa

genom eft ursprungsperspektiv.

Paleo sa gott och sa enkelt!
Jenny & Magnus

PS: vissa av ingredienserna & lankade till webbutiken Bodystor e [shoppingcar ticon]



https://www.undervarttak.se/toast-skagen/
https://www.paleoskafferiet.se/formfranska/
https://www.paleoskafferiet.se/enkel-majonnas/
http://clk.tradedoubler.com/click?p(70363)a(2848006)g(17349432)url(http://www.bodystore.com/)

