Tomatsallad med jordgubbar och basilika

TOMATSALLAD MED JORDGUBBAR OCH BASILIKA
For 4 personer
TILLAGNINGSTID:

20 minuter

500g blandade sméatomater

2509 jordgubbar

50g rodiok

1 ndve basilika

1st lime, zest

DRESSING

0,5d olivolja

2msk pressad lime

1tsk lonnsirap - valfritt

1 krm havssalt

TOPPING

Zest fran lime

Basilika

Flingsalt

Nymald svartpeppar

HUSGERAD

Kniv

Bunke

Rivjarn

Visp

Inlagget innehaller reklam genom annonslankar for Hemkop och Bagaren & Kocken.
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Tomatsallad med jordgubbar och basilika

Denna somriga tomatsallad med jordgubbar och basilika blir en garanterad smaksuccé! Som ett gott tillbehdr nér det
ar dax for grillat eller nér du vill njutaav en riktigt god sommarsallad till din middag.

Med smak av sommar

Den ljuvliga smaken av solmogna tomater och jordgubbar hér verkligen sommaren till. Att tafram grillen och njuta
av nygrillat tillsammans med familj och vanner lika sa

Denna hérliga Tomatsallad med jordgubbar och basilika forenar och skapar hérliga smaker och minnen av sommar!
Sa har gor du

e Skdlj och delatomaterna pa mitten och l&gg ner i en bunke
Rensa och skér jordgubbarnai tjockare skivor

Lagg ner med tomaternai bunken

Skala, strimla och tillsétt rodloken

Hacka basilika grovt och tillsétt &ven denna

Riv 6ver zest fran limen

e Vand forsiktigt ihop salladen

Dressing

e Vispasamman olivolja, lime saft, |6nnsirap och havssalt i en skél
e Hall dressingen 6ver tomatsalladen
e Vand forsiktigt ner dressingen i salladen

Tips! Du kan med fordel férbereda din tomatsallad och |&ta den sta nagon timme i kylen innan du serverar den.
Servering

e L&gg upp din tomatsallad pa ett fat och toppa med nagra extra basilikablad, riv dver lite limezest och str6 6ver
lite flingsalt och nymald svartpeppar

Njut av denna hérliga Tomatsallad med jordgubbar och basilika som ett gott tillbehér till dina middagar och
grillkvéllar i sommar!



Tomatsallad med jordgubbar och basilika

Goda sallader

En sallad &r alltid gott och har i Paleoskafferiet hittar du manga goda recept pa sallad. Vi kan tipsa om:

e Frasch Gurksallad
e Gron zucchinisallad med tomat och citron
e Favoritsallad

Tid att njutal

PS: vissa av ingredienserna &r |énkade till webbutiken Hemk6p och husgeraden &r lankade till webbutiken Bagar en
& Kocken

Paleo for ett halsosammare liv!
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| Licensierade kostradgivare inom Paleo och lagkolhydratkost,
kokboksforfattare samt halso- och matinspiratérer.

\ Ren och naturlig mat ligger oss varmt om hjartat. Vi har funnit var vég till

0‘9’( A F ‘\. halsa genom Paleo och brinner nu for att hjalpa andra med kost och halsa
genom ett ursprungsperspektiv.



https://www.paleoskafferiet.se/frasch-gurksallad/
https://www.paleoskafferiet.se/gron-zucchinisallad-med-tomat-och-citron/
https://www.paleoskafferiet.se/favoritsallad/
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=tomatsallad
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=tomatsallad
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=tomatsallad

