Tomatsoppa med kyckling

TOMATSOPPA MED KYCKLING

Receptet & for 2 personer

700 gram finkrossade tomater
24t kycklingfiléer

4 st champinjoner

1d kokosmjolk

05st gul 16k

1 msk tomatpuré

1 msk hackad chili

24t vitloksklyftor

1tsk himalayasalt/havssalt
1tsk torkad libbsticka*

1 krm cayennepeppar
1krm grovmalen svartpeppar

Efter tycke & smak persilja (att dekorera med)

* Libbsticka kan utesl utas.
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Tomatsoppa med kyckling

Tomatsoppa med kyckling

Véarm dig med denna underbara Tomatsoppa med kyckling. Smakar bara mer!
Sa héar gor du

Skala och hackaloken fint

Skiva champinjonerna tunt

Bryn l6ken och champinjonernai t.ex. ghee [shoppingcarticon] i en stor kastrull

Hall pa de finkrossade tomaterna och kokosmjélken och rér om

Tillsdtt tomatpuré, hackad chili och pressa ner vitloksklyftorna och rér om lite till
Smaksétt med himalayasalt, torkad libbsticka, cayennepeppar och svartpeppar, rér ihop
Strimlakycklingfilén i och tillsétt dennai soppan

L&t koka samman i ca 10 minuter tills kycklingen ar klar

Servera soppan med lite hackad persilja

Trematsoppa Irpe unknown

Tﬁm‘ﬂ@i_@g@g Brpe unknown
Servera garna Tomatsoppa med var underbara Focaccia.

Paleo sa gott och sa enkelt!
Jenny & Magnus

PS: vissa av ingredienserna ar lankade till webbutiken Bodystor e [shoppingcar ticon]
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