Tonfiskrora

TONFISKRORA
FOr 4-6 personer
TILLAGNINGSTID:

20 minuter

2 st burkar (4170 g) tonfisk i vatten

2st avokado
100g gurka

509 rodiok

1 msk pressad citron
1 msk hackad dill

2 krm rokt paprika

Efter tycke & smak himalayasalt

Efter tycke & smak svartpeppar

HUSGERAD

Kniv

Bunke

Citruspress

M &ttsats

Allergiinformation: Receptet innehdller fisk.

Inlagget innehaller reklam genom annonslankar for Bodystore, Hemkop och Bagaren & Kocken.




Tonfiskrora

Tonfiskrora

Med en hérlig tonfiskrora kan man laga manga goda sma rétter och det ar bara fantasin som sétter granser. Gor
harliga tonfiskwr aps, bred pa ditt knackebr 6d, serveratill salladen eller varfor inte som dipp till ditt grénsaksfat.

Denna Tonfiskrora ar helt utan mejerier och har tonfisk och avokado som bas, vilket gor den sa dar kramigt god som
vi dskar.

GOr aven ett besok pabloggen och tadel av varatankar kring receptet Tonfiskrora

Sa har gor du

e Skér gurkan i smafinakuber

¢ Finhacka rodloken
e Hall av vattnet fran tonfisken och lagg sedan i en bunke
e Tillsétt avokadon
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e Mosa samman tonfisk och avokado till en smet
e Tillsatt gurkan, rodioken, hackad dill, pressad citron och rokt paprika pulver



https://www.paleoskafferiet.se/stekpannebrod/
https://www.paleoskafferiet.se/paleoknacke/
https://www.undervarttak.se/tonfiskrora/
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=tonfiskrora%2Btonfisk&url=https://www.hemkop.se/produkt/Tonfisk-i-Vatten-101301754_ST
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=tonfiskrora%2Bcitruspress&url=https://bagarenochkocken.se/koksredskap/citruspress/funktion-citruspress-classic-glas/

Tonfiskrora
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e ROr samman till det blandat sig vd
e Smakaav med salt och peppar

Nu &r din Tonfiskrdraredo att avnjutas!

Gillar du goda réror och saser satadven en titt har for fler goda recept.

Paleo sd gott och sa enkelt!

PS: vissa av ingredienserna &r lankade till webbutiken Bodystor e, Hemkdp och husgeréden ar lankade till
webbutiken Bagaren & Kocken

Vi Paleo for ett hdlsosammare liv!
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[ | Licensierade kostradgivare inom Palea och lagkolhydratkost,
/e kokboksforfattare samt halso- och matinspiratorer.

< {Q Ren och naturlig mat ligger ass varmt om hjartat. Vi har funnit var véag till
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g héalsa genom Paleo och brinner nu for att hjalpa andra med kost och halsa
genom ett ursprungsperspektiv.



https://www.paleoskafferiet.se/category/tillbehor/sas-och-roror/
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=tonfiskrora
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=tonfiskrora
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=tonfiskrora

