Tonfiskrullar

TONFISKRULLAR
For 4 personer/ alt. 2 st wraps
TONFISKRORA

1 omgang tonfiskrora

OMELETT
8 st agg
1 msk hackad dill

Efter tycke & smak himalayasalt

Efter tycke & smak svartpeppar

ghee

HUSGERAD

Visp

Bunke

M &ttsats

Ugnsform

Kniv

Allergiinformation: Receptet innehdller &gg.

Inlagget innehaller reklam genom annonslankar for Bodystore, Hemkop och Bagaren & Kocken.




Tonfiskrullar

Tonfiskrullar

| detta hérligarecept har vi kombinerat var harliga Tonfiskrora, som du hittar pa Bloggen och i Paleoskafferiet, med
en tunn och fin omelett som tillsammans smakar ljuvligt!

Perfekta att ha med pa picknicken ut i det grénaeller servera pa buffébordet.
Sa héar gor du

e GOr en omgang av var Tonfiskrora, som du hittar har.

Lagaen omelett enligt foljande:

e Sétt ugnen pa 175 grader

Vispaihop éggeni en bunke

Blanda ner dillen och smaka av med lite salt och peppar

Lé&gg ett bakplatspapper i en ugnsform (32x22cm)

Smoarj bakplatspappret med lite ghee

Hall 6ver &ggblandningen

Fordelatill ett tunt lager 6ver hela botten

Gradda mitt i ugnen ca 15 minuter

Taut ur ugnen och lyft upp bakplétspappret med omeletten och |4t svalna pa galler

Né&r omeletten svalnat sa lossa den forsiktigt fran bakpl &tspappret men 1&t den ligga kvar.

e Bred patonfiskrora 6ver omeletten

e Rullaihop med hjalp av bakplatspappret till en rulle


https://www.paleoskafferiet.se/tonfiskrora/
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=Tonfiskrullar&url=https://www.bodystore.com/organic-ghee-300g/20166.html

Tonfiskrullar

e Lgg skarven ner mot bakpl atspappret
e Skér i finamindre skivor (som pabilden) eller delai lite storre bitar sa det blir mer som en wraps

e Nu &r dina Tonfiskrullar klara att avnjutas!

Dekorera garnamed lite extra dill, gurka och finhackad rodlok vid servering.




Tonfiskrullar

Vill du hafler tips pa god picknicksmat, ta en titt hér.

Tid att njutal

PS: vissa av ingredienserna &r lankade till webbutiken Bodystor e, Hemkdp och husgerdden ar lankade till
webbutiken Bagaren & Kocken

Paleo for ett halsosammare liv!
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| Licensierade kostradgivare inom Paleo och lagkolhydratkost,
gl /e kokboksforfattare samt hélso- och matinspiratorer.

~

< \ k /&\‘Q Ren och naturlig mat ligger oss varmt om hjartat. Vi har funnit var vag till

0""{ A E“c halsa genom Paleo och brinner nu for att hjalpa andra med kost och halsa
genom eft ursprungsperspektiv.



https://www.paleoskafferiet.se/category/picknick/
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=Tonfiskrullar
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=tonfiskrullar
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=tonfiskrullar

