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Torkade appelringar

Sa har gor du

For Torkugn

Skiva gpplenatunt (2-3 mm) och forsok fa sa jamna skivor som méjligt (eller anvand en mandolin)
Lagg ut appelringarna pa nétbrickorna

Pudra med kanel

Sétt in nétbrickornai torkugnen

Stall torkugnen pa 42 grader och 14 timmar

Lt eftertorkai nagon timme (efter att tiden gatt ut)

For "vanlig” ugn

e Sitt ugnen pa 50 grader

Skiva dpplenatunt (2-3 mm) och forsok fa sa jamna skivor som mgjligt (eller anvand en mandolin)
L agg ut appelringarna pa ett bakpl atspapper (som ligger pa en ugnspl t)

Pudra med kanel (man kan ev. pensla med smélt kokosolja innan)

L&t dem varai ugnen under c:a 5 timmar

Stang av varmen och & dem eftertorkai nagon timme med luckan pa glant

ﬂsomlren‘ound or type unknown
Terkade &ppelringandn

Nu kan du njuta av hérligt goda Torkade dppelringar! Appelringarnaforvarar du i en tatslutande glasburk eller
liknande, de haller valdigt |88588nge.

Tips: om du ar nyfiken pa att kopa en mandolin sa |&s garna vér artikel dér vi jamfor nagra olika typer av mandolin —
lank hér.

Paleo sa gott och sa enkelt!
Magnus & Jenny

PS: vissa av ingredienserna & lankade till webbutiken Bodystor e och husgeraden &r lankade till webbutiken
Bagaren & Kocken
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