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Tortilla chips

Tortilla chips

Sa héar gor du

e Sétt ugnen pa 150 grader

e Mét upp mandelmjdlet i en stor bunke

e Separera aggen och héll vitorna éver mandelm;jolet

e Tillsétt saltet och de 6vriga kryddorna

Vispamed elvispen till en deg anvand handkraft pa slutet och forma degen till en boll

Dela degen pa mitten, racker till tva platar

Kavla ut degen, en del & gangen mellan tva bakpl atspapper, tunt, tunt

Drabort det dversta bakpl atspappret

Skar med en kniv ut monstret pa tortilla chipsen sa att det géar 1&tt att dela dem nér det & fardiggraddade
Gréadda chipsen i 6vre delen av ugnen i 10-15 minuter (beroende pa tjocklek) chipsen ska bli nagot gyllenbruna
e Taut och bryt isér dem och 1at de svalnapagaller

Trertida@higsbe unknown

TrertideGhigps2e unknown
Njut av hetatortilla chipstill din tacos, pa picknicken eller till tapas. Omtyckta av alla, stora som smél

Paleo sa gott och sa enkelt!

PS: vissa av ingredienserna ar lankade till webbutiken Bodystor e, Hemkop och husgeraden &r 1ankadetill
webbutiken Bagaren & Kocken

" Paleo for ett hdlsosammare liv!
4 9&rm7 [2 Maﬁmw Anderaasn

Licensierade kostradgivare inom Paleo och I&gkolhydratkost,

kokboksforfattare samt halso- och matinspiratérer.

Ren och naturlig mat ligger oss varmt om hjartat. Vi har funnit var vag till
hélsa genom Paleo och brinner nu for att hjalpa andra med kost och halsa
genom ett ursprungsperspektiv.
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