Tzatzikimajonnas

TZATZIKIMAJONNAS

Receptet & for 4 personer

0,5 sats enkel majonnés

200g gurka

lst stor vitloksklyfta

1krm grovmalen svartpeppar

HUSGERAD

Bunke/mixerkanna

M éttsats

Stavmixer

Rivjarn

Skalkniv

Vitlokspress

Glasburk




Tzatzikimajonnas

Tzatzikimajonnas

Sa har gor du

GOr en halv sats av var Enklamajonnas. Lank till receptet pa var Enkla majonnas hittar du héar
Hall upp den fardigamajonnasen i en skél

Riv gurkan grovt paett rivjarn

Pressa/tryck ut sa mycket vatska du bara kan ur gurkan och tillsétt dennai skalen med majonnas
Skala och pressa ner vitloksklyftan

Ror om

Tillsdtt grovmalen svartpeppar och rér om

Lt din Tzatzikimajonnas stai kylskapet och "dratill sig” minst en timme innan du serverar den
Forvarai en lufttat burk

Tzatzikimejonnasknonn

At och Njut av din Tzatzikimajonnastill grillat kott, grillad fisk eller som dipp till ditt Paleobr od eler dina
gronsaker.

Paleo sa gott och sa enkelt!
Jenny & Magnus

PS: vissa av ingredienserna ar |ankade till webbutiken Bodystor e [shoppingcarticon] och husgeraden &r lankade till
webbutiken Bagaren & Kocken [shoppingcarticon]
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