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Receptet & for 1 person

1st sotpotatis

HUSGERAD

Kniv

Ugnsform

Provsticka




Ugnsbakad Sotpotatis

Ugnsbakad sotpotatis

Sa har gor du

Sétt ugnen pa 200 grader

Tvétta och skrubba sttpotatisen

Nagga den med en gaffel runt om

Skar ett kryss med en vass kniv pa” ovansidan”

L &gg sotpotatisen paen plat

Ugnsbaka sotpotatisen mitt i ugnen i ca 1 timme

K&nn med en provsticka om den & mjuk

Vid servering tryck latt med fingrarna runt det skurna krysset och sttpotatisen dppnar sig

Wenrsbakad sotpotatisl
Ringlaolivolja med farskpressad vitlok och havssalt 6ver den ugnsbakade sotpotatisen vid servering, underbart
gott.

Sotpotatis ar valdigt 14t att anvanda och passar till en massa olika typer av mat, gar ocksa utmarkt att ata kall. Ett tips
&r att gora ndgra extra ugnshakade sotpotatis sd att de ligger i kylen —man kan ha dessa som basi andra rétter.

Paleo sa gott och sa enkelt!
Jenny & Magnus
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