Ugnsbakade fikon

UGNSBAKADE FIKON

Receptet & for 4 portioner

4 st farskafikon

Efter tycke & smak honung

Efter tycke & smak kanel

1dl mandelflan

HUSGERAD

Kniv

Ugnsform




Ugnsbakade fikon

Ugnsbakade fikon

Sa har gor du

Sétt ugnen pa 175 grader

Delafikonen pa mitten och l&gg i en ugnssaker form
Ringla honung 6ver fikonen och pudra dver lite kanel
Bakai ugneni cirka 15 minuter

Tag ut och 1&t dem svalna

Rosta mandelflanen i en torr stekpanna

Servera fikonen med vispad kokosgr adde och de rostade mandel flanen.

Paleo sa gott och sa enkelt!
Jenny & Magnus

PS: vissa av ingredienserna ar lankade till webbutiken Bodystor e.se [shoppingcarticon]



https://www.paleoskafferiet.se/konsten-att-vispa-kokosmjolk/
http://clk.tradedoubler.com/click?p(70363)a(2848006)g(17349432)url(http://www.bodystore.com/)

