Ugnsgrillad kyckling

UGNSGRILLAD KYCKLING

For fyra personer

Valfri méngd kycklingdelar

Efter tycke & smak himalayasalt/havssalt

Efter tycke & smak valfri krydda ( vi anvande en ekologisk grillkrydda)

Efter tycke & smak olivolja

HUSGERAD

Kniv




Ugnsgrillad kyckling

Ugnsgrillad kyckling

Sa har gor du:

Sétt ugnen pa 200 grader

Ringlalite olivolja tver en djup plat

Fordela dina kycklingdelar Gver platen

Salta och krydda kycklingen

Penslalite olivolja pa kycklingen

Tillagai ugnen i 25-30 minuter, kollamed en liten kniv s att kycklingen &r vit och saftig
Kycklingen &r klar att avnjutas!

At din kyckling tillsammans med Ugnsr ostade rotfrukter eller varfor inte en god M ango Chutney och en stor och
hérlig sallad.

Paleo sa gott och sa enkelt!
Jenny & Magnus

PS. vissa av ingredienserna &r lankade till webbutiken Bodystor e.se [shoppingcar ticon]
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Licensierade kostradgivare inom Paleo och lagkolhydratkost,
it /. kokboksférfattare samt hélso- och matinspiratérer.
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Ren och naturlig mat ligger oss varmt om hjartat. Vi har funnit var vag till
halsa genom Paleo och brinner nu fér att hjalpa andra med kost och halsa
genom eft ursprungsperspektiv.


https://www.undervarttak.se/ugnsgrillad-kyckling/
https://www.paleoskafferiet.se/ugnsrostade-rotfrukter/
https://www.paleoskafferiet.se/mango-chutney/
http://clk.tradedoubler.com/click?p(70363)a(2848006)g(17349432)url(http://www.bodystore.com/)

