Ugnsgrillad paprika med fankal och r 6dlok

UGNSGRILLAD PAPRIKA MED FANKAL OCH RODL OK

Receptet & for 4 personer

3st rod paprika
3st gul paprika
1lst fankal
1st rodl 6k

Efter tycke & smak olivolja

Efter tycke & smak himalayasalt/ havssalt

Efter tycke & smak svartpeppar

HUSGERAD

Skalkniv

Ugnsform




Ugnsgrillad paprika med fankal och r 6dlok

Ugnsgrillad paprika med fankal och rodlok

Sa hér gor du

Sétt ugnen pa 225 grader

Skalj, kérna ur och dela paprikornai stora bitar

Skélj och strimlafankaen

Skala och strimla rédloken

Hall lite olivoljai en stor ugnssaker form och lagg i gronsakerna
Salta, peppra och rér om

Gradda mitt i ugneni ca40 minuter

R&r garna om bland gronsakerna efter halvatiden

Wansgridlach Pagrikermed fankal och rodiok? 1
Paleo sa gott och sa enkelt!
Jenny & Magnus

PS: vissa av ingredienserna ar lankade till webbutiken Bodystor e.se [shoppingcarticon]
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