Ugnsrostad sttpotatis

UGNSROSTAD SOTPOTATIS

FOr 1 person

lst medel stor sttpotatis

Efter tycke & smak olivolja

Efter tycke & smak himalayasalt/havssalt

HUSGERAD

Kniv

Ugnsform

Provsticka




Ugnsrostad sttpotatis

Ugnsrostad sGtpotatis

Att ugnsrosta sotpotatis ger en fantastiskt fin smak och det & bade enkelt och gott. Vad mer kan man dnskal Prova
du ocksa.
Sa héar gor du

Sétt ugnen pa 175 grader

Skar ner sotpotatisen (klyftor, stavar, smabitar eller hur du 6nskar)

Ringlaolivolja paen ugnsplat/form

Fordela sétpotatisen ver pléten/formen

Ringlaytterligare lite olivolja ver sotpotatisen

Str6 6ver havssalt

Sétt in sotpotatisen i ugnen i ca 35-45 minuter (tiden beror pa hur stora/sma bitar du skar sotpotatisen i,
kontrollera efter hand med provsticka)

e Tips: Anvand " grillfunktionen” de sista minuterna sa att sotpotatisen far en fin farg

Serveratill kéttbiten, fisken eller kycklingen tillsammans med en sallad.

Paleo sa gott och sa enkelt!
Jenny & Magnus

PS: vissa av ingredienserna ar lankade till webbutiken Bodystor e [shoppingcar ticon]



http://clk.tradedoubler.com/click?p(70363)a(2848006)g(17349432)url(http://www.bodystore.com/)

