Ugnsrostad sparris

UGNSROSTAD SPARRIS
For 4 personer
TILLAGNINGSTID:

15 minuter

500 g gron sparris

olivolja

flingsalt

Inlagget innehaller reklam genom annonslankar fér Bodystore, Hemkop.




Ugnsrostad sparris

Ugnsrostad sparris

Ugnsrostad sparris ar ett harligt tillbehor till bade fisk, fagel, skaldjur och kott. Men dven som en egen god liten ratt
pa buffé- eller tapasbordet.

Att ugnsrosta sparrisi ugnen &r sa enkelt och det kravs enbart 12 minuter for att fa den perfekt!

Gor ett besok och |4s mer om vara tankar kring receptet Ugnsrostad sparris pa bloggen.

Sa har gor du

e Sétt ugnen pa 225 grader

e SkOlj sparrisen

e Tabort det ndgot tréigalangst ner pa sparrisen. Detta gor du enklast genom att forsiktigt brytalangs ner pa
sparrisen. Déar den bryts av |&tt Slutar det tréiga.

e Rada upp sparrisen paen plat

e Ringladver lite olivolja

e Stro Over flingsalt

e Ugnsrosta sparrisen hégt upp i ugnen i 12 minuter
e Nu &r din sparris klar att avnjutas!

Nésta gang du blir sugen pa sparris sa testa Ugnsrostad sparris, sa enkelt och gott!

For fler recept med hérlig sparris, tittarunt i Paleoskafferiet och |at dig inspireras. Har hittar du manga goda r ecept
med sparris.


https://www.undervarttak.se/ugnsrostad-sparris/
https://www.paleoskafferiet.se/wp-content/uploads/sites/2/2019/08/Sparris-på-plåt.jpg
https://www.paleoskafferiet.se/wp-content/uploads/sites/2/2019/08/Närbild-Ugnsrostad-sparris-på-fat.jpg
https://www.paleoskafferiet.se/?s=sparris&x=0&y=0
https://www.paleoskafferiet.se/?s=sparris&x=0&y=0

Ugnsrostad sparris

Paleo sa gott och sa enkelt!

PS: vissa av ingredienserna ar lankade till webbutiken Bodystor e och Hemkop.

Paleo for ett halsosammare liv!
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https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=ugnsrostadsparris

