Ugnsrostad vitkal

UGNSROSTAD VITKAL

For 4 personer

1st medel stort vitka shuvud

Efter tycke & smak olivolja

Efter tycke & smak himalayasalt/havssalt

HUSGERAD

Kniv




Ugnsrostad vitkal

Ugnsrostad vitkal

Sa har gor du

Sétt ugnen pa 175 grader

Delaoch skar vitkdlen i ca 1 cm tjocka skivor

Ringla olivolja paen djup plét

Lagg ut skivorna dver platen

Ringlaparikligt med olivolja

Str6 6ver havssalt

Ugnsrosta vitkalen i 6vre delen av ugnen i ca 50 minuter
Vitkden & klar nar den & mjuk och fatt bramed farg

Uansrostadovitiedndonn

At och Njut tillsammans med t.ex var K ottfar spanna, en god kétthit, kyckling eller fisk.

Paleo sa gott och sa enkelt!
Jenny & Magnus

PS: vissa av ingredienserna ar lankade till webbutiken Bodystor e.se [shoppingcarticon]
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