Ugnsrostade rotfrukter

UGNSROSTADE ROTFRUKTER

For 2 personer

lst sotpotatis

4 morot

4 st palsternacka

Efter tycke & smak havssalt

Efter tycke & smak olivolja

| grundreceptet har vi valt att enbart anvanda havssalt som krydda men du kan givetvis komplettera med andra harliga k
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Ugnsrostade rotfrukter

Ugnsrostade rotfrukter
Sa héar gor du
e Sitt ugnen pa 175 grader
e Skalaoch delarotfrukternai tnskade bitar
e Ringlaliteolivoljai en djup plat
e Sprid ut rotfrukterna pa pléten
¢ Ringlaytterligare lite olivolja 6ver rotfrukterna
e Stro Over havssalt och eventuellt 6vriga kryddor som du 6nskar
e ROr omi rotfrukterna
e Ugnsrostarotfrukternai 20 minuter, taut och rér om
e Ugnsrosta ytterligarei ca 20 minuter, beror pa hur stora bitar du har, kann med provsticka
e Kor med grillfunktionen de sista 5 minuterna for extraféarg
e Dax att serveral

Njut av dina ugnsrostade rotfrukter tillsammans med en god kottbit, kyckling eller fisk. Servera eventuellt med lite
extra havssalt och varfor inte en harlig sas.

Paleo sa gott och sa enkelt!
Jenny & Magnus

PS. vissa av ingredienserna &r lankade till webbutiken Bodystor e.se [shoppingcar ticon]
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Licensierade kostradgivare inom Paleo och lagkolhydratkost,
| /. kokboksférfattare samt hélso- och matinspiratérer.
< ~

1 P Ren och naturlig mat ligger oss varmt om hjartat. Vi har funnit var vag till
0‘9"'(' A F"‘(. halsa genom Paleo och brinner nu fér att hjalpa andra med kost och halsa
genom eft ursprungsperspektiv.


https://www.undervarttak.se/ugnsrostade-rotfrukter/
https://www.paleoskafferiet.se/tag/sas/
http://clk.tradedoubler.com/click?p(70363)a(2848006)g(17349432)url(http://www.bodystore.com/)

