Valnotsbr 6d

VALNOTSBROD

Receptet & for 1 brod

4dl linfron

2msk psyllium-/fiber husk

2tsk  bakpulver

1,5tsk havssalt/himalayasalt

1 msk brodkryddor

4dl valnotter

2d kokosm;jolk

6 st agg

2dl vatten

HUSGERAD

Brodform

M &ttsats

M atberedare

Bunke




Valnotsbr 6d

Valnotshrod

Sa har gor du

Sétt ugnen pa 175°

Klaen brodform pa cirka 2 liter med bakpl atspapper

Kor linfronai en kraftig mixer eller matberedare, till ett fint mjol

Blanda linfromjolet med psylliumhusk, salt, bakpulver, brodkryddor och valnétter i en bunke
Vispaihop agg, kokosmjo6lk och vatten i en annan bunke, och ror sedan ner blandningen i detorra
ingrediensernatills det blir en dlat smet

Hall smeten i formen. Skaka garnaformen lite sd att det inte blir ndgra luftfickor i botten

e Bakai nedre delen av ugnen i 80 minuter

Stjalp sedan upp ditt Valnotsbrod ur formen och |&t det svalnainvirat i en kokshandduk [shoppingcarticon] sablir
ytan torr och fin.

Paleo sa gott och sa enkelt!
Jenny & Magnus

PS: vissa av ingredienserna ar lankade till webbutiken Bodystor e.se [shoppingcarticon]



https://track.adtraction.com/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&url=https://bagarenochkocken.se/koksredskap/kokshanddukar/
http://clk.tradedoubler.com/click?p(70363)a(2848006)g(17349432)url(http://www.bodystore.com/)

