Var grillade sparris

GRILLADE SPARRIS

Receptet &r till 2 personer

10 st sparris

Efter tycke & smak olivolja

Efter tycke & smak Himalayasalt/havssalt

HUSGERAD

Kniv

Pensel

Grill

Grillkol




Var grillade sparris

Var grillade sparris

Sa har gor du

Skélja av sparrisen och skér eventuellt av lite av anden (om den &r torr och hard)
Penslamed olivolja

Lagg dem pagrillen

Grillamed svag varme och vand runt dem (omkring en minut pavarje”sida’)
Né&r de & féardiggrillade kan man strd lite havssalt ver

Det & ofta det enklaste som ocksa & det godaste!

Paleo s gott och sa enkelt!
Jenny & Magnus

PS. vissa av ingredienserna &r lankade till webbutiken Bodystor e [shoppingcarticon]

Tips pa en Ekologisk engangsgrill, Eco Grill —klicka héar [shoppingcarticon]!



https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=VarGrilladeSparris
https://click.adrecord.com?c=27819&p=906&url=https%3A//www.coolstuff.se/Eco-Grill-Engangsgrill/5888

