Var Paleolingonsylt

PALEOLINGONSYLT

For 1 liten burk

225 gram lingon

1lst apple (av sttare sort)

3 msk vatten

Man kan (om man onskar) anvanda 2 msk kokossocker istéllet for ett dpple. Da utesluter man &pplet och vattnet och ko
HUSGERAD

Skalkniv

Kastrull

Provsticka

M &ttsats




Var Paleolingonsylt

Paleolingonsylt

Enkel och jéttegod lingonsylt pa helt naturliga ravaror!

Perfekt att gora en omgang narhelst man énskar — det gar snabbt och &r gott.
Sa héar gor du

Skala, karna ur och dela dpplet i sma bitar

Lagg bitarnai en liten kastrull

Hall pavattnet och |t det koka upp

Koka &ppelbitarnatills de blivit mjuka och mosa dem sedan till mos
Hall i lingonen

Blanda 8ppelmoset och lingonen

L&t lingonen och dppelmoset kokaihop tills det tjocknar (ca 10 minuter)
Drabort fran spisen och kyl lingonsylten fére servering

Pabeobi ﬂg@ﬂgylrte unknown
Njut av god och hemmagjord Paleolingonsylt!

Paleo sa gott och sa enkelt!

PS: vissa av ingredienserna &r lankade till webbutiken Hemk6p och husgeraden &r 1ankade till webbutiken Bagar en
& Kocken

Paleo for ett hdlsosammare liv!

1 9&mt7 3 W&«L Qderoasn

Licensierade kostradgivare inom Paleo och I&gkolhydratkost,
kokhoksforfattare samt halso- och matinspiratérer.

Ren och naturlig mat ligger oss varmt om hjartat. Vi har funnit var vag till
hélsa genom Paleo och brinner nu fér att hjalpa andra med kost och halsa
genom ett ursprungsperspektiv.
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