Varm Avokado och L axbakelse

VARM AVOKADO OCH LAXBAKELSE

FOr 2 personer
2st mogen avokado
2 skivor kallrokt lax

Efter tycke & smak dijonsenap

Efter tycke & smak dill

4 agg

Efter tycke & smak himalayasalt/havssalt

Efter tycke & smak nymald svartpeppar

DEKORATION

Efter tycke & smak farsk dill

TIPS
Man kan byta ut laxen mot parmaskinka och da dven utesluta dillen som ersatts med lite rokt paprikapulver.
HUSGERAD

Skalkniv

Ugnsform




Varm Avokado och Laxbakelse

Varm Avokado och L axbakelse

Sa har gor du

Sétt ugnen pa 200 grader

Dela och ta bort k&rnan i avokadon

Grop eventuel It ut med en sked lite av innehallet om halet dér karnan varit kanns litet
Delavarje laxskivai fyradelar

Klavarje hdl i avokadon med tva delar av laxen

VarmrAvokadosochdvaxbakel se 1

e Bred ett tunt lager av dijonsenap palaxen
e Stro lite dill i halet, gar bramed fryst

VarmiAwvokadosothdvaxbakel se 2

e Lagg 6ver avokadohalvornai en ugnssaker form, forsok att fa dem att sté sa plant som majligt
Separera vitan frén gulan och 1agg forsiktigt i en gulai varje hal, sparavitan i en skal

Fyll pa &ggvitamed hjalp av en sked i tomrummet runt gulan

Salta och peppra 6ver &ggen

Tillagai ugnen i ca 20 minuter tills vitan stelnat

Dekorera dina Avokado och laxbakelser med lite farsk dill

e Serverasvarma

Varmidvokadoeoghdvaxbakel se 3

At din Varma Avokado och Laxbakelse till frukost, lunch, mellanmal eller varfor inte som en god forrétt. Duka gérna
upp tillsammans med en hérlig sallad.

Paleo sa gott och sa enkelt!
Jenny & Magnus

PS: vissa av ingredienserna & lankade till webbutiken Bodystor e.se [shoppingcarticon]
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