Varm Choklad

VARM CHOKLAD

For 2 personer

5dl mandel mjolk

2msk raw kakao

2msk honung

0,5tsk &ktavaniljpulver

GOr din egen Mandelmjoélk eller kop en brasort i din butik, 1&nk till mandelmjdlk finns hér ovan i ingredienslistan

Du kan &ven anvanda nagon annan sorts nétmjélk om du 6nskar
HUSGERAD

M &ttsats

Kastrull

Visp

Termos




Varm Choklad

Varm Choklad

Att favarmasig med en kopp Varm Choklad en kall vinterdag vid skidspéret, en underbar dag i varsolen, vid sin
picknick eller baraen mysig morgon & nagot man kan langta efter.

SaNjut du ocksd av en god Varm Choklad.
Sa har gor du

Mét upp mandelmjdlken och hall ner i en kastrull

Sétt kastrullen pa spisen pa medelvarme

Tillsdtt honung, raw kakao och akta vaniljpulver och vispa samman
Vispa under uppvarmningen tills alt blandats vé

Varm chokladen till énskad vérme

Hal uppi opp h jft eller hal aden patermos och ge dig ut paen picknick eller en harlig promenad
med ryggsacken pa ryggen och varm dig med lite god choklad langs vagen.

Paleo sa gott och sa enkelt!

PS: vissa av ingredienserna &r lankade till webbutiken Bodystore Bodystor e och husgeraden &r lankade till
webbutiken Bagaren & Kocken

Paleo for ett hdlsosammare liv!
. 9&rm7 (2 M%ﬂm Anderaasn
A
Licensierade kostradgivare inom Paleo och lagkolhydratkost,
¥ kokboksforfattare samt hélso- och matinspiratorer.

Ren och naturlig mat ligger oss varmt om hjartat. Vi har funnit var vag till
halsa genom Paleo och brinner nu for att hjalpa andra med kost och halsa
genom ett ursprungsperspektiv.



https://www.paleoskafferiet.se/mandelmjol/
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=varmchoklad%2Bhonung&url=https://www.bodystore.com/svensk-honung-500-g/A2221-826.html
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=varmchoklad%2Brawkakao&url=https://www.bodystore.com/kakaopulver-eko-250-g/A90001-66.html
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=varmchoklad%2Bvaniljpulver&url=https://www.bodystore.com/akta-vaniljpulver-10-g/A1116-201.html
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=varmchoklad%2Bmandeldryck&url=https://www.bodystore.com/ecomil-almond-sugarfree-1000-ml/A7029.html
https://id.outdoorexperten.se/t/t?a=800088312&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=varmchoklad%2Btermos&url=https://www.outdoorexperten.se/p-25395-thermos-stltermos-075-l.aspx
https://www.paleoskafferiet.se/category/picknick/
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=varmchoklad
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=varmchoklad

