Varmande het kottfar ssoppa

KOTTFARSSOPPA

FOr 4-6 personer

500 gram notférs

125 gram bacon

lst gul 16k

2st morot (grovt riven)

700 gram finkrossade tomater

5dl kokosmjolk

2-3st vitloksklyftor

0,54t rod chili

3 tsk paprikapul ver

1tsk spiskummin

1tsk himal ayasalt/havssalt

1krm grovmalen svartpeppar

1 krm cayennepeppar

1nave  férsk basilika

lnédve  farsk persilja

TILLAGNING | CROCK POT
K ottfarssoppan gar enkelt att tillagai en Crock-Pot. Bryn da fars och bacon |&tt innan det placerasi grytan, 6vrigaingre
HUSGERAD

Skalkniv

Kniv

Rivjarn

Grytalkastrull

Sax

Vitlokspress

M éttsats




Varmande het kéttfar ssoppa

K 6ttfar ssoppa

Sa har gor du

e Skala och hackaloken

Skala morotterna och riv dem grovt

Bryn I16ken gyllenei en stor gryta tillsammans morotterna och t.ex. ghee
Klipp ner bacon

Tillsétt notfars och 1t 16k, bacon och notfars stekaihop tills farsen ar genomstekt
Hall i de finkrossade tomaterna och kokosmjdlken

Rensa och finhacka chilin

Tillsétt chilin och pressai vitloksklyftorna

Hall i 6vrigakryddor och rér om

Hacka basilika och persiljaoch ror ner &ven dessai soppan

L&t soppan koka upp

Du kan aven tillaga din Kaéttfarssoppai en Crock-Pot, valdigt |ét och bekvamt.

Nu ar din Kottfarssoppaklar att avnjutas kanske tillsammans med t.ex. ett gott paleobréd sa som M or otsbr od |
langpanna, Paleofocaccia, Paleofrallor eller varfor inte lite Fr oknacke.

Paleo sa gott och sa enkelt!
Jenny & Magnus

PS: vissa av ingredienserna &r lankade till webbutiken Bodystore och husgeraden &r lankade till webbutiken
Bagaren & Kocken



https://www.undervarttak.se/varmande-het-kottfarssoppa/
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=K%C3%B6ttf%C3%A4rssoppa&url=https://www.bodystore.com/organic-ghee-300g/20166.html
https://track.adtraction.com/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=K%C3%B6ttf%C3%A4rssoppa&url=https://bagarenochkocken.se/koksmaskiner/slow-cooker/crock-pot-duraceramic-60l-vit/
https://track.adtraction.com/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=K%C3%B6ttf%C3%A4rssoppa&url=https://bagarenochkocken.se/koksmaskiner/slow-cooker/crock-pot-duraceramic-60l-vit/
https://www.paleoskafferiet.se/morotsbrod-langpanna/
https://www.paleoskafferiet.se/morotsbrod-langpanna/
https://www.paleoskafferiet.se/paleofocaccia/
https://www.paleoskafferiet.se/paleofrallor/
https://www.paleoskafferiet.se/froknacke/
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=K%C3%B6ttf%C3%A4rssoppa
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