Vattenmelonsdr om

VATTENMELONSDROM

TILLAGNINGSTID:

10 minuter

vattenmelon

hallon

pistagendtter

farsk mynta

HUSGERAD

Kniv

Enligt Livsmedel sverket bor man koka importerade frysta hallon en minut innan de &ts.

Allergiinformation: Receptet innehdller pistagenctter.

Inlagget innehaller reklam genom annonslankar for Bodystore, Hemkop och Bagaren & Kocken.




Vattenmelonsdr om

Vattenmelonsdr 6m

En hérlig blandning av vattenmelon, hallon, pistagenétter och mynta som svalkar ljuvligt gott i skuggan en varm
sommardag. Eller ge din mdltid en extra fraschor och serverar den som ett gott tillbehor till din middag, sa gott!

GOr ett besok och |&s mer om var VVattenmelonsdr 6m pa Bloggen.

Sa har gor du

e Skér vattenmelonen i trekantiga skivor
Lagg upp paett fat eller en bricka
Fordela hallon 6ver vattenmel onen
Hacka pistagendtterna grovt och stro dver
Dekoreramed lite myntablad

Nu & din Vattenmelonsdrom klar att avnjutas!

Nagot annat som &r svalkande och gott i sommarvarmen & en god sor bet, 1t dig inspireras!
Tid att njutal

PS: vissa av ingredienserna &r lankade till webbutiken Bodystor e, Hemkdp och husgerdden ar lankade till
webbutiken Bagaren & Kocken



https://www.undervarttak.se/vattenmelonsdrom-vattenmelon-nyttigt/
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=vattenmelonsdrom%2Bkockkniv&url=https://bagarenochkocken.se/koksknivar/morakniv-classic-1891-kockkniv-22-cm-rod/
https://www.paleoskafferiet.se/wp-content/uploads/sites/2/2019/06/vattenmelonsdröm2-2.jpg
https://www.paleoskafferiet.se/?s=sorbet&x=17&y=11
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=vattenmelonsdrom
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=vattenmelonsdrom
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=vattenmelonsdrom
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Paleo for ett hialsosammare liv!
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| Licensierade kostradgivare inom Paleo och lagkolhydratkost,
<\ /el kokboksforfattare samt halso- och matinspiratorer.
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< \\_ /_/”j{" Ren och naturlig mat ligger ass varmt om hjartat. Vi har funnit var véag till
rei alsa genom Paleo och brinner nu for att hjalpa andra med kost och halsa
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genom ett ursprungsperspektiv.




