Vattenmelonsor bet

VATTENMELONSORBET
Ger 4-6 portioner
TILLAGNINGSTID

10 minuter*

400g fryst vattenmelon i bitar - kérnfri

1msk pressadlime

1-2 msk vatten

1msk lonnsirap alt. honung - valfritt

TOPPING

Riven zest fran lime

Inlagget innehdller reklam genom annonslankar for Hemkop och Bagaren & Kocken.




Vattenmelonsor bet

Vattenmelonsor bet

Det har aldrig varit enklare att géra egen hemmagjord och underbar V attenmel onsorbet!

Njut av denna underbara sorbet nér dagarna & varma, nér du vill njuta av ndgot gott efter middagen eller bara njuta
av ingen sarskild anledning alls.

Sa héar gor du
Forber edel ser

e Skérabort skalet pa vattenmelonen och tarnaden i mindre bitar ca 2x2 cm
e L&ggin bitarnaav vattenmelon i frysen 6ver natten innan du ska anvénda dem

Tips! Frysin bitarnalite utspridda paen brickaeller i en pase sa att de inte fryser som en klump utan &r |&tta att
plockaisar.

Q

Nér det ar dax for sorbet

e Lagg ner de frusnatarningarna av vattenmelon i en matberedare med knivblad eller en strre mixer
o Tillsatt pressad lime

o

e Mixatill sma”smulor”

OBS! Du kan behdva hjdpa ner vattenmelon som fastnar pa sidorna av bunken vid nagot tillfalle sa att allt blandar
sig fint


https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=vattenmelonsorbet%2Bvattenmelon&url=https://www.hemkop.se/produkt/Melon-Mini-Vatten-Eko-Klass-1-100521525_KG
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=vattenmelonsorbet%2Bmixer&url=https://bagarenochkocken.se/koksmaskiner/mixer-blender/wilfa-blender-power-fuel-bpf-1200s/
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=vattenmelonsorbet%2Blime&url=https://www.hemkop.se/produkt/Lime-Ekologisk-2-pack-Klass-1-101216162_ST

Vattenmelonsor bet

e Serveraoch njut direkt!
e Om du Onskar riv 6ver lite zest fran lime

Nu har du en underbart svalkande och god V attenmelonsorbet att njuta av i varmen!


https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=vattenmelonsorbet%2Blonnsirap&url=https://www.hemkop.se/produkt/Maple-Syrup-Ekologiskt-Lonnsirap-101228353_ST
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Hemmagjord sor bet

Vill du njuta av annu mer sorbet som du enkelt gor sjdv hemma kan vi rekommendera féljande recept hér fran var
receptbank Paleoskafferiet:

¢ Vindruvssor bet
¢ Mango- och limesorbet med mynta
e Hallonsorbet

Tid att njutal

PS: vissa av ingredienserna &r |ankade till webbutiken Hemk6p och husgeraden &r lankade till webbutiken Bagar en
& Kocken

Paleo for ett hialsosammare liv!
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‘ | Licensierade kostradgivare inom Paleo och lagkolhydratkost,
- /v kokboksforfattare samt halso- ach matinspiratérer.
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(<o /‘S" Ren och naturlig mat ligger oss varmt om hjartat. Vi har funnit var vag till
0‘9 ’E’A*F"‘(. halsa genom Paleo och brinner nu for att hjalpa andra med kost och halsa

genom ett ursprungsperspektiv.



https://www.paleoskafferiet.se/vindruvssorbet/
https://www.paleoskafferiet.se/mango-och-limesorbet-med-mynta/
https://www.paleoskafferiet.se/hallonsorbet/
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=vattenmelonsorbet
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=vattenmelonsorbet
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=vattenmelonsorbet

