Vegetarisk panna

VEGETARISK PANNA
For 2 personer

TILLAGNINGSTID:

30 minuter

1st aubergine

1lst zucchini

1lst gul 16k

39049 krossade tomater
1lst vitloksklyfta

2 tsk rokt paprikapul ver
1tsk chilipulver

1 msk hackad rosmarin

1 msk pressad citron

Efter tycke & smak himalayasalt/ havssalt

Efter tycke & smak grovmald svartpeppar

4 s agg

HUSGERAD

Skalkniv

Kniv

Stekpanna

Vitlokspress

M éttsats

Citruspress

ev. Ugnsform

Allergiinformation: Receptet innehaller &gg.

Inlagget innehaller reklam genom annonslankar for Hemkop och Bagaren & Kocken.




Vegetarisk panna

Vegetarisk panna

Vegetariskt & nagot som vi garna ater har hemma Under vart tak. Denna V egetariska panna smakar inte bara
ljuvligt gott utan ar bade snabb, enkel och smidig att tillaga. Sa vad tvekar du pa? Laga, & och Njut av Vegetarisk
panna tillsammans med en stor och hérlig sallad.

Sa héar gor du

e Sétt ugnen pa 200 grader

Skala och hackaloken

Dela och skér aubergine och zucchini i mindre bitar

Bryn I6ken gyllenei en stekpanna

Tillsétt aubergine och zucchini och bryn samman i nagra minuter till allt blivit mjukt

Hall dver de krossade tomaterna

Pressa ner vitloksklyftan

Tillsétt rokt paprikapulver, chilipulver, hackad rosmarin och den pressade citronen och rér om
L&t koka upp och smaka av med salt och nymald svartpeppar

Dra pannan fran spisen och knack 6ver ggen (om du inte har en panna som gar att hai ugnen far du hér hélla
Over roran i en ugnssaker form och sedan knacka éver aggen).

e Stall ini ugnen och graddai ca 15 minuter tills &ggvitan stelnat

Nu &r din Vegetariska pannaklar att serveral

Tittagarnarunt i var receptbank Paleoskafferiet och |&t dig inspireras av fler vegetariska recept.

PS: vissa av ingredienserna & lankade till webbutiken Hemkop och husgeraden ar lankade till webbutiken Bagar en
& Kocken

Q""' A 9%;( @ Wux» ndlerassn
8 0 Xz
> L o e .
Licensierade kostradgivare inom Paleo och lagkolhydratkost,
-\ /e kokboksforfattare samt hélso- och matinspiratorer.
((Q N Ren och naturlig mat ligger oss varmt om hjartat. Vi har funnit var vag till

0‘9"(‘ A F“o% halsa genom Paleo och brinner nu fér att hjalpa andra med kost och halsa
genom eft ursprungsperspektiv.


https://www.undervarttak.se/
https://www.paleoskafferiet.se/category/vegetariskt/
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=vegetariskpanna
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=vegetariskpanna
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=vegetariskpanna

