Vegetarisk tallrik

VEGETARISK TALLRIK

Receptet & for 2 personer

lst sotpotatis (stor)
4 morot
1st rodi ok

Efter tycke & smak rosmarin

2st tomat

Efter tycke & smak sallat

Efter tycke & smak havssalt/himalayasalt

Efter tycke & smak olivolja

Vid AIP, uteslut tomat.
HUSGERAD

Skalkniv

Ugnsform




Vegetarisk tallrik

Vegetarisk tallrik

Sa hér gor du

Sétt ugnen pa 175 grader

Skala sétpotatisen, morotterna och |6ken

Skér upp sotpotatisen, mordtterna och |6ken i ungefér lika stora delar

Taav "bladen” fran rosmarinkvistarna

Ringlaolivoljai en ugnsform

Lagg i alarotfrukter tillsammans med rosmarin i formen och blanda runt

Sprid ut havssalt jamnt dver rotfrukterna och ringla 6ver mer olivolja (var inte r&dd for att anvanda rikligt med
olivolja)

e Stall ini ugneni c:a40 minuter, vand runt efter halvatiden

Servera de ugnsrostade rotfrukterna med var sin tomat och rejalt med sallat. Njut av en underbar vegetarisk tallrik.

Paleo sa gott och sa enkelt!
Magnus & Jenny

PS: vissa av ingredienserna ar lankade till webbutiken Bodystor e.se [shoppingcarticon]



https://www.undervarttak.se/ata-vegetariskt/
http://clk.tradedoubler.com/click?p(70363)a(2848006)g(17349432)url(http://www.bodystore.com/)

