Vitlok och chilimajonnas med persilja

MAJONNAS

For 7 dl majonnas

2t agg

2 tsk dijonsenap

1 msk pressad citron eller 8ppel cidervinéger
45dl extramild olivolja

2 krm havssalt/himalayasalt

24t stora vitloksklyftor

1t chili

Efter tycke & smak persilja

Avokadoolja (istallet for extramild olivolja) fungerar ocksa jéttefint.
HUSGERAD

Bunke/mixerkanna

M &ttsats

Stavmixer

Vitlokspress

Skalkniv




Vitlok och chilimajonnas med persilja

Vitlok och chilimajonnas

Sa héar gor du

e Knéck &ggen i en hog, sndv mixerbunke

o Tillsatt dijonsenap, och 8ppelcidervinager/pressad citron

o Hall sist paolivoljan (at. avokadoolja) och I&t de hela sta och vila ndgon minut sa att oljan l&gger sig fint Gver
de dvrigaingredienserna

e Mixamed mixerstaven till harlig majonnas. Satt mixer staven i botten och starta stavmixern, efter ndgra

sekunder dra sakta uppét och for sedan mixerstaven upp och ned nagra ganger

Tillsétt havssalt

Pressai vitloksklyftorna

Rensa och hacka chilin fint och tillsdtt &ven denna

Hall i persilja

e Mixaihop

Nu har du en underbar Vitlok och chilimajonnés med persilja som passar till sdmycket. Till kétt, fagel, fisk, grillat
eller en sallad.

Det gér utmérkt att halvera receptet om man onskar en mindre méangd majonnas, det blir daca3,5dl.
Paleo sa gott och sa enkelt!

PS: vissaav ingredienserna & lankade till webbutiken Bodystor e, Hemkop och husgeraden &r lankade till
webbutiken Bagaren & Kocken

Pl Paleo for ett hdlsosammare liv!
5 9%; « Wm Anderaaor

Licensierade kostradgivare inom Paleo och I&gkolhydratkost,
kokboksforfattare samt héalso- och matinspiratérer.

Ren och naturlig mat ligger oss varmt o artat. Vi har funnit var vag till
héalsa genom Paleo och brinner nu for att hjalpa andra med kost och halsa

genom ett ursprungsperspektiv.

Tipsom majonnasen skulle skara sig, bli rinnig.

For att radda en majonnas som skurit sig och blivit rinnig kan du testa att gora detta for att den ska gaihop sig:

1. Taen ny torr mixerkanna

2. Hall ner en (1) msk iskallt vatten i kannan

3. Sétt ner stavmixern i botten

4. Startamixern och tillsétt den skurna majonnésen sakta, sakta samtidigt som du mixar
5. Nér den bdrjatjockna dra mixerstaven forsiktigt upp och ner

Lyckatill!
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