Vitlokschampinjoner

VITLOKSCHAMPINJONER

Receptet & for 10 st

10 st stora champinjoner

4t vitloksklyftor

2msk  hackad persilja

0,5 st citron

60 gram ghee

Vid AIP, man kan ersdtta Ghee med kokosolja.
HUSGERAD

M atberedare

Bunke

Kniv

Vitlokspress

Ugnsform




Vitlokschampinjoner

Vitlok schampinjoner

Sa har gor du

Sétt ugnen pa 200 grader

Bryt av fotterna pa svampen

Mixa svampfotterna grovt i en mixer

Hall 6ver de mixade svampfotternai en bunke

Tillsdtt den hackade persiljan

Pressa ner vitloksklyftorna och saften frén en halv citron

Ror samman

Klicka ner ghee

R6Or ssmman till en réra

Fyll champinjonhattarna med roran, fyll dem rikligt

Smorj en ugnssaker for med t.ex. lite kokosolja [shoppingcar ticon]
Placera de fyllda champinjonhattarnai formen

Graddai ugnen i 15-20 minuter tills champinjonernafatt fin farg
L&gg upp och servera

Vitkdkschampinjonerd
Vitkokschampinj oner2
At och Njut! Vitlokschampinjonerna ar perfekt som Tapas eller som ett gott tillbehor till den grillade kéttbiten.

Paleo sa gott och sa enkelt!
Jenny & Magnus

PS: vissa av ingredienserna ar lankade till webbutiken Bodystor e.se [shoppingcarticon]
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