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Wraps pa kokosmj ol

Denna hérliga wraps pa kokosmjol paminner lite om pannkakai konsistensen och passar perfekt att fyllamed sina
favoriter och tamed ut pasin utflykt, picknick eller att avnjutatill sin tacos.

Sa har gor du

Vispa éggen posigt i en bunke

Sikta ner kokosmjolet

Hall i olivoljan, vattnet och saltet

Vispa smeten ytterligare, konsistensen ska vararinnig —om inte tillsétt lite mer vatten och vispalite till
Stek pa medelvarmei t.ex kokosolja [shoppingcarticon]

Gor tunnawraps och setill att smeten técker hela botten pa stekpannan sd att wrapsen blir runda och fina
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Wrapsen gar att stapla direkt efter stekning utan att de kladdar eller fastnar i varandral Bekvamt om man vill hdlla
dem varma under tiden som man steker alla.
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Paleo sa gott och sa enkelt!
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genom ett ursprungsperspektiv.

PS: vissa av ingredienserna ar lankade till webbutiken Bodystor e.se [shoppingcarticon]
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