Zucchinisallad

ZUCCHINISALLAD

For 2 personer

1st zucchini

1tsk finriven ingefara
1tsk hackad chili

2 msk finhackad persilja
1 msk olivolja

0,5t saften fran lime

Efter tycke & smak himalayasalt/havssalt

Vid AlIP, uteslut chili.
HUSGERAD

Rivjarn

Kniv

M &ttsats




Zucchinisallad

Zucchinisallad

En underbar Zucchinisallad som smakar fantastiskt frascht, bara att njutal
Sa héar gor du

Riv zucchinin grovt och krama ur vétskan s gott det gar

L&gg zucchini, ingefara, chili och persiljai en bunke och blanda vél

Mét upp olivolja och hall 6ver salladen

Delalimen och pressa ner saften 6ver salladen

Stro over lite havssalt

Bland alt igen och stéll ini kylen for att |dta smakerna sitta sig — vid servering, lagg over salladen i en fin skél

Denna Zucchinisallad passar toppenfint till fisk men & &en utmarkt till kott.

Paleo sa gott och sa enkelt!
Jenny & Magnus

PS:. vissa av ingredienserna &r lankade till webbutiken Bodystor e [shoppingcarticon]

Den vackra traskalen pa bilden kommer fran http://shop.ceciliafolkesson.se/ [shoppingcarticon]
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